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近年来
,

糖尿病患病率似有逐渐增高的趋势
。

据报道
,

西欧各国糖尿病 患 病 率 为

2~ 4 % .
美国约 5 %

,

其中 4 5~ 6 4岁为 4
.

3 %
, 6 5岁 以上为了

.

9 %
, 1 9 3 8一 1 9 7 5年间糖尿病

患病率增加 6 倍
r `
~s

卫。

我国上海地区在 1 9 78 年进行调查
,

搪尿病患者约占 1 % ; ` ’ ` , ’ 。

轻

型糖尿病可无症状
,

但如不及时发现并给予良好控制
,

随着病情发展和病程的延长
,

常

并发各种慢性病变
,

特别是大血管及 /或微血管病变
,

可使病人丧失劳动力
,

甚至影 响

寿 限
〔` ’ ` ; 。

目前
,

在一些国家因糖尿病并发症而死亡者
,

仅次于肿瘤及心血管病
,

而为

致死的第三原因
。

我国华南地区糖尿病患病率尚无较大规模统计
,

为做好糖尿病患者的

早期诊断和治疗
,

为防治研究提供数据
,

我们于 19 8 0年 3 月~ 6 月对广州地区 42
,

7 89 人

口进行了调查
,

现将结果报道
。

调 查 甘 象 和 方 法

调查对象 调查对象包括城市人 口和农村人 口
。

城市人 口系随意选择 自托儿所
、

幼

儿园
、

小学
、

中学
、

大学
、

科研机构
、

机关和工厂
,
农村人 口选择郊区大队

、

农场从事

农业劳动者及其在农村生活的亲属
。

每一年龄组及各工种应调查人数
,

按广州市 1 9 6 4年

人 口构成 比例进行估计
。

性别按被调查单位实际男女人数
。

实 际调查人数及各年龄组
、

职业分布见表 1
。

总调查人数 42
,

7 89 人 , 男 23
,

87 7人
,

女 18
, 9 12 人

.

男女 比例为 1
.

26
,

1 ,

城市与农村人 口比例为 2
.

8 9 , 1 ,
年龄最小两个月

,

最大 98 岁
。

职业 中的干部包括机关
、

学校和科研机构的一般工作人员
,

以及工厂的行政管理人员 , 知识分子系指大
、

中
、

小

学教师
,

科学研究和技术人员
,

中级 以上医务人员等
。

侧奋方法和封断标准 采用统一的调查表和检查方法
。

除登记一般项目如姓名
、

性

.

参加单位
:

中山医学院第一
、

第二附属医院内科
,

中山医学院卫生统计学教研室
,

广州市 第一

人民医院内科
,

中国人民解放军广州军 区总医院内科
,

中国人民解放军第一军医大学内科
,

中国人民

解放军 1 5 7
、

1 7 7
、

1 9 7
、

4 2 1医院内科
,

空军广州医院 内 科
,

广州医学院附属医院内科
,

广东省人民

医院内科
,

广东省第二工人医院内科
,

广州市第二人民 医 院 内科
,

广州市红 十字会医院内科
,

广州

市儿童 医院
,

广州市荔湾区妇幼保健院
,

广州市越秀区 人 民 医院内科

二中山医学院内科学教研室

吞中山 医学院卫生统计学教研室

DOI : 10. 13471 /j . cnki . j . sun. yat -sen. univ (med. sci ) . 1981. 0053
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别
、

年龄
、

籍贯
、

民族
、

职业和工种等外
,

并较详细了解主
、

副食情况
,

个人嗜好
,

糖

尿病家族史 ( 询问范围
:

父母
、

兄弟姐妹
、

子女 ) , 准确测量身高
、

体重
。

经化验检查

疑有糖尿病者
,

详细询问有关糖尿病 自觉症状和有无使用影响糖代谢的药物
,

并进行相

应的体格检查
。

表 1 广州地区糖尿病调查各年龄组
、

职业人数分布

一 年 龄 组 (岁 )
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被调查者绝大部分取午餐后 2小时尿液用尿葡萄糖试纸作尿糖定性测定
, 小部分能

保证早餐主粮在 3两 以上者
,

取早餐后 2 小时尿标本检定
。

40 岁以下而尿糖阳性
,

以及

40 岁 以上不论尿糖阴性或阳性
,

均取餐后 2小时静脉血盛于含有氟化钠
一
草酸钾抗凝剂

的试管中
,

分离血浆作血糖测定
。

餐后 2小时的尿标本及静脉血的采取最迟不超过餐后

2圣小时
。

餐后 2 小时血糖在 140 一 2 30 毫克 %者
,

大多数作 口服葡萄 糖 耐 量 试验
。

葡

萄糖耐量试验时
,

不论年龄
、

体重均给葡萄糖 1 00 克
,

溶子 3 00 毫升水中
, 5 分钟 内服

完
。

血糖测定用邻甲苯胺法
,

并以葡萄糖标准血清进行检验质量控制
,

不符合要求者重

傲
。

根据全国第一次糖尿病研究专题会议所订 《 成人糖尿病诊断 ( 暂行 ) 标准 》 (表 2 )

进行判断
,

分为
:

( 1) 非糖尿病 , ( 2) 口服葡萄糖耐量试验异常 (可疑糖尿病 ) , ( 3) 隐

性糖尿病 , ( 4) 显性糖尿病多 ( 5) 失访等 5 类
。

除餐后 2 小时血糖> 2 30 毫克%
、

尿 特

阳性
,

以及极少部分餐后 2 小时血搪> 16 0 毫克 %
、

尿搪阳性
,

不再行 口服葡萄糖耐 量

试验外
,

其余均经 口服葡萄糖耐量试验进行确诊
。

在判断糖尿病时
,

不论可疑
、

隐性或

显性
,

均排除继发性搪尿病及影响搪代谢的有关因素
` : ’ . ’ 。

符合糖尿病诊 断 而 无症 状

者
,

不论血糖高低
,

概归入隐性糖尿病组
。

资料不全
,

不能进行分析者
,

作为失访
。

超重与非超重根据体重指数
*

进行评定
。

体重指数如达到或超过以下标准者为超重
:

( 1 ) 0 ~ 1 4 岁》 0
.

20 0 ; ( 2 ) 1 5 ~ 1 9 岁李 0
.

2 2 0 , ( 3 ) 2 0岁 以上 》 0
。

2峨0
。

体 重 指 数 >

。
·

26 0者为肥胖
。
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成 人 糖 尿 病 诊 断 ( 暂 行 )标 准

…
正

. 口服葡萄箱耐盆
常 { 试 毅 异 常

( 可疑籍尿病 )

隐 性 精 尿 病

(又称化学性精尿病 )

临 床 籍 尿 病
(又 称 显 性 或
症状 性 糖 尿 病 )

+ ee 勺肠

并发症
( 可有酮症等
)

尿精

空腹

心后 2小时

血精 (毫克 % )

空腹

呀后 2小时

一 ~ 十

一 ~ 册
+ ~ 份

( 1 1 0

< 1 4 0

1 1 0 ~ 1 2 5

1 4 0 tw 1 60

) 1 2 5

> 1 60

> 130

> 1 60

. 口服葡萄精耐量试验
( 血精毫克 % )

O小时

于小时

1小时

2小时

3 小时

不播傲

< 1 10

< 1 7 0

< 1 60

< 1 20

< 1 1 0

1 1 0 ~ 1 25

1 6 0 ~ 18 0

1 2 0 ~ 1 4 0

1 1 0 ~ 1 2 5

> 1器

> 1 90

> 18 0

> 1 4 0

> 1 2 5

.

说明
:

1
.

口服葡萄糖耐量试验
,

不 论年龄
、

体重均 口服葡萄搪 100 克
。

2
.

5。岁以上者
,

不论性别
,

每增加 10 岁
,

血搪值需增加 10 毫克%
,

以 1 小时值为主
。

3
.

葡萄糖耐量曲线上的于小时数值仅作参考
,

凡 。 小时
、

1 小时
、

2 小时
、

3 小时中 有 3 点 超

过此标准者可诊断为糖尿病
。

仅有 2 点超过标准值者为有萄糖耐量减低
,

属 可疑搪尿 病
。

结 果

总感病奉 调查人数4 2
,

7 8 9人中
,

尿糖阳性 + 1 0 4人
, + +

6 5人
, + + + 4 2人

, + + + +
3 0人

,

( 部分除用葡萄糖试纸法外
,

还用尿糖班氏定性试剂复检互校 )
。

因尿糖 阳性或餐后 忍

小时血糖达 1 40 一 2 30 毫克% 而作 口服葡萄糖耐量试验者共 43 2人
;
餐后两小时血糖 1 60 毫

克% 以上
,

在本调查工作初期曾认为 已能确诊为糖尿病而未作 口服葡萄糖耐量试验者 41

人
。

最后判断为显性糖尿病者 43 人
,

患病率 1
.

00 肠 ; 隐性糖尿病者 1 32 人
,

患病率 3
.

08 瓜 ,

合计 1 75 人
,

患病率为 4
.

09 肠
。

根据广州 1 9 6 4 年普查人 口构成标准化后
,

患 病 率 为

5
.

34 瓜
,

而根据全国 1 9 6 4年普查人口构成标准化
,

则患病率为 5
.

53 肠
。

糖耐量异 常 者

16 。人
,

失访者 84 人
,

均未计入内
,

因而总患病率可能略低于确实数值
。

各年龄组息病率 见表 3 及图 1
。

从图 1 可见糖尿病患病率随年龄增长而增长
,

由

40 岁起各年龄组患病率上升较快
,

但到 70 岁组有所下降
,

80 岁组又再升高
。

. 体重 指 数 = 体重 ( 公斤 )

〔身高 ( 厘米 ) 〕 .
X 1 00
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17 5例糖尿病患者中
,

年龄最小 17 岁
,

最大 83 岁 , 40 岁以下 8 人
,

占患病总数 5 %
,

4 0岁以上则占95 % ; 40 岁以下的患病率为 0
.

23 编
, 4 0 岁以上的患病率为 19

。

88 y00 , 40 岁

以上的患病率为 40 岁以下的 86 倍
。

表 3 各 年 龄 组 糖 尿 病 患 病 率

年 龄 组 {
_

{ 患 者 数 } 患 病 率 筋
{ 调 查 人 数

— ——
(岁 ) 隐 性

.

显 性 合 计
、
隐 性 显 性 { 合 计

34幼48加85
,上̀性,曰J任O曰,口

,l,自性刀1二J性00046607的
,曰丹O
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1几0J01二,通Od.1,臼né̀峡月性丹匕份」,古月扛,目

,山只一3连J任O乃̀̀

ùa八OJ̀n舀

ù,二
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9 7 1 0
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一

9 3 7

4
,

0 5 6

4
,

8 33

2
,

4 3 2

0
。

1 1

0
一

3 4

0
一

4 9

7 5 8

3 0 6

6 9

3

1 2

1 5

1 0

2

l

0
。

7 4

2
。

4 8

6
一

1 7

1 3
一

1 9

6
一

5 4

1 4
。

4 9

.

6 1

.

4 8

合 计 { 4 2
,

7 8 9 4 3
.

1 7 5 3
。

0 8
’

1
。

0 0 4
。

0 9

5 0

患 4 0

病
率
练

2 0
; ·

}

0 ~ 1 0~ 20~ 3 0~ 40ee 50ee 6 0~ 70~ 80~

年龄 ( 岁 )

图 1 各年龄组糖尿病患病率 ( 男女合计 )

男女抢尿病息病率 本组调查男性 23
,

8 77 人
,

女性 18
,

91 2人
,

其中搪尿病患者男性

10 1人
,

女性 74 人
,

患病率男性为 4
.

23 编
,

女性为 3
.

91 肠
,

二者之比为 1
.

0 8 : 1 。

男女两

组患病率均随年龄而增长
,

且由 40 岁起急骤上升
,

男性高于女性
,

以 60 岁组较为明显
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(图2 )
。

0 4岁以上患病率见表 4
。

隐性糖尿病患病率男与女 比例为 O
。

8:1,

而显性糖

尿病患病率男与女比例则为 3 , 1
。

不同职业特尿病息病奉 从表 5 可见糖尿病标化各种职业患病率中
,

以其他组 ( 包

括家务
、

退休工人等 ) 为最高
,

最低为农民组 ( 图 3 )
。

从男女不同职业中糖尿病患病

率来看
,

男 予以知识分子组最高 ( 8
.

8 4陆 )
,

农民组最低 ( 1
.

36监 )
;
女子 以家务组最

高 ( 3 9
。

0 2买
。

)
,

农民组最低 ( 2
.

9 0肠 )
。

}
3020ō10

患病率肠

八材几

患病喻率

3 0
·

2 0
`

{

1 0 朴 二止
_

…"1
.

1巨

其他千部知识分于工人农民

0 ~ 1 0~ 2 0~ 30~ 4 0~ 5 0~ 60~ 70~ 8 0~

年龄 〔岁 )

各年龄组糖尿病患病率 ( 男
、

女 )

图 3

图 2

各工种糖尿病标化

患病率 (男女合计 )

表 4 40 岁 以 上 男 性 与 女 性 糖 尿 病 患 病 率

一
~

一一
,

一
一

` 曰 . . . . . . 曰 . . 州 . . . .

一。
一!

一 一
-

丫
亏
分上卜

鱼瓜产生尸曝于竺
二一兰一

-

{-

一
翌竺兰一一卜一一竺一- 一卜- 一些竺- -一

一三一一一竺
_ _ _

二一一
.

-
.

竺i兰旦生一一 } _
_

_
~

i壁一一一
~

}
_

_一一2旦二竺一 _ _

X , = 0
。

0 24 5 P > 0
。

0 5

超孟与非超盆者抽尿病息病率 见表 6图 4
。

超重者的搪尿病患病率男性为 33
.

57 编
,

女性为 26
.

2 5 y00
,

男与女的比例为 1
.

2 8 : 1 。

超重者各年龄组患病率均明显大于非超重者
,

且随年龄的增加
,

两组差别更为 明显
,

男女两组情况一致
。
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按尿病家族史与息病率的关系 在 42
,

7 89 人中
,

有糖尿病家族史者 14 1 人
,

其中患

糖尿病者 6 人
,

患病率为 42
.

55 沁 ; 而无家族史者
,

糖尿病患病率为 3
.

96 监 ; 无论男女
,

表 5 各工种糖尿病患病率与标化患病率 ( 男女合计 )

} 人 数 ! 病 人 数 患 病 率 编

学龄前儿童

学 生

工 人

农 民

干 部
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1 0
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2 4 3

1 4
,

8 1 4

6
,

67 8

5
,

57 5
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9 7 6

2
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3 7 3
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表 6

年 岭 组

(岁 )

中 山 医 学 院 学 报 2 卷

各年龄组不同体重者糖尿病患病率 (男女合计 )

润 查 患 病 教

重 } 非 超 重

病 率

宜 非超重

0
.

1 1

丹n弓qQ曰on舌
J任心̀,上9臼

ùùù
血U0n
l

月上,山

3。一

{
` 5 3

1
`。一

{
7 5 6

}
5

卜 {
“ 9

}
6

卜 }
” 。

1
了
卜 {

2 ,

}
万翌竺下 {一 一圣

一
一

{
甘 计 { z , ” 5 1 {

人 数

非 超 重

1 5
一

2 1 9

8 , 8 4 9

5 , 6 8 8

3
一

6 0 3

4
,

0 7 7

2
,

0 1 3

6 4 8

2 7 7

6 4

4 0
一

4 3 8

4
。

0 2

2
。

2 1

0
一

1 7

1
。

1 1

4 2

3 3

3 7
。

0 4

5 0
。

1 2

1 4 5
。

4 5

6 8
。

9 7

2 0 0
。

0 0

1 0
。

3 0

1 6
。

3 9

2 7
。

78

14
一

4 4

3 1
。

2 5

2 9
。

7 7 2
一

60

有糖尿病家族史者
,

其患病率均明显高于无家族史者 ( 表 7 )
。

经年龄调整
,

有糖尿病

家族史与无糖尿病家族史标准化患病率分别为 1 4
.

13 编和 5
.

4 4%
。 。

表 7 有糖尿病家族史与无家族史的患病率际

_ 压箭;墨{
覆鑫耀亘声男

…
8 9

}
2 3

,

7 8 8

{
3

}
’ 8

!
` 3

·

“

一
-

主-
一

!一竺川二竺
兰竺竺

一

…一里一
一

阵生
一

卜竺竺
一

合 计 }
` 4 `

{
4 2

,
6 48

…
“

{
` 6 9 } 4 2

·

5 5

率 编

无家族史

4
。

1 2

…二二
… ” · ” 6

…
P

1
< ” ’

。`

卜丝竺一

一
·

0 1

广东. 与非 广东. 幼尿病息病率 本组广东籍 38
, 3 42 人

,

非广东籍 4
, 4 47 人

,

广东

籍糖尿病患者 1 35 人
,

非广东籍糖尿病患者 40 人
,

广东籍与非广东籍搪尿病患病率分别

为 3
.

52 编和 8
.

” 输
。

经年龄调整
,

广东籍与非广东籍标准化患病 率 分 别为 5
.

08 喻 与

8
。

5 7编
。

统计学上有显著差异 ( x , = 3 0
.

0 9 , p ( 0
.

0 2 )
。

城市人 口与农村人口粉尿病愈病率 本组取 40 岁以上城乡人 口按年龄组进行比较
,

其中城市人 口 5 ,

96 。人
,

患病数 14 4人
,

患病率为 24
.

16 喻
,

农村人 口 2
,

43 8人
,

患病数 23

人
,

患病率 9
.

43 编 ( 表 8 )
。

城市患病率为农村的 2
.

6倍
。

40 岁以上各年龄组患病率城

市组均高于农村组
。



4期 广州地区 2 4
,

78 9人口 的糖尿病患病率调查 6 6 5

表 8 40 岁以上年龄组城市人 口与农村人口搪尿病患病率

年 龄 组

(岁 )

调 查 人 数

农 村 } 城 市

4 0~ 1
,

0 6 8

50919435
斤J,O, .一50 ~

3 ,
76 5

1
,

68 2

阳了2
ó

4自O,
.

1,d,口曰工6 0~

7 0 ee

8 0~

合 计 1 5
, 。6 0 } 2

,
4 3 5

城城 市市 农 村村
.

城 市市 农 村村

666 444444444444444444444444444444 777 666 1 6
。

9 999 5
.

6222

222 666 777 2 7
。

9 444 9
一

3 333

55555 888 7 0
一

8 444 2 0
。

4 666

1111111 4 4
。

6 444 5
。

1 555

22222 111 5 8
一

8 222

计 论

一
、

掩尿病患病率
:

广州地区42
, 7 8 9人中

,

发现糖尿病患者 17 5人
,

患病率为 4
.

09 编
,

较国外某些国家和国内某些地区 ( 如上海
、

北京
、

蚌埠等 ) 为低
仁̀ ” ’

卜吕” “ , ’ “ ’ 。

按广州 1 9 6 4年普查人 口构成标准化后
,

所得标准化患病率为 5
.

34 喻
,

与实际患病率

相近
,

故本组资料所得患病率对广州地区有一定代表性
。

广州地区的人一般 身 材 较 瘦

小
,

在 42
, 7 89 人中

,

超重者 2
,

3 51 人
,

仅占 5
。

49 %
,

而上海地区 10 1
.

6 24 人中
,

超重者

1 9
, 9 26 人

二` “ ’ ,

占 19
.

61 %
,

为广州地区的 3
.

5倍
,

故体重因素可能是广州地区糖尿病患病

率偏低原因之一
。

经全国 1 9 6 4年普查人 口构成标准化后的患病率 ( 5
.

53 编 ) 与上海地区

标准化后 的患病率 5
.

88 编
二’ 。 〕

相近
。

二
、

影响据尿 病患病率的一些 因素
:

( 一 ) 年龄 糖尿病患病率随着年龄增长而增加
’ 〕 。

在总调查人数中
,

40 岁 以下的

患病率为。
。

23 编
,

40 岁 以上高达 1 9
.

88 输
,

两者差异有非常显著意义
。

50 岁年龄组的糖

尿病患病率为 40 岁年龄组的 1
。

53 倍
,

60 岁年龄组又为 50 岁年龄组的 2
.

02 倍
,

80 岁年龄组

为 50 岁年龄组的 1
。

96 倍而与 60 岁组相近
,

表明糖尿病多见于年龄较大的人
。

但 70 岁年龄

组糖尿病患病率反比60 岁和 80 岁组为低 ( 图 1 )
,

尚未有满意的解释
。

( 二 ) 性别 国外文献报道
,

女性的糖尿病患病率比男性高25 %
乙̀ ’ ,

国内男与女搪

尿病患病率的比例为 1
.

35 : I L . ’ 。

本文男与女的比例为 1
.

08
: 1 ,

经统计学处理
,

差异无

显著意义 ( Xz = 0
.

2 0 79 ,
P > 。

.

05 )
。

一些文献指出
,

40 岁或 4 5 岁以上
,

女性糖尿病患

病率占优势
,

可能与经绝期及肥胖有关
〔`吕’ 。

但本文 40 岁 以上的糖尿病患病率
,

男性为
2 0

。
1 0输

,

女性为 1 0
.

5 6监
,

两者差异仍无显著意义 ( x Z 二 0
.

0 2咬5
,

P > 0
.

0 5 )
。

( 三 ) 肥胖 肥胖为诱发糖尿病的重要因素之一
。

文献报道
,

在糖尿病 9 22 例中
,

有

4 n 例超过标准体重
,

占 4 4
.

5 %
、

’ “ 二。

本文超重者的糖尿病患病率为 2 9
。

7 7编
,

非超重者为

2
.

6 。监
。

超重者的糖尿病患病率为非超重者的 11 倍
,

经统计学处理
,

在消除性别因素影

响后
,

两者差异有非常显著意义 ( X昌 ” 3 9 0
·

39
, P ( 0

·

0 1 )
。
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( 四 )职业 各种职业与糖尿病患病率的关系
,

经标准化后
,

最高为其他 ( 包括家

务 ) 组
,

其次为干部
、

知识分子组
,

最低为农民组
。

男女两组不同职业与糖尿病患病率

的关系
,

男子组最高为知识分子
,

最低为农民
;
女子组则 以其他组为最高

,

最低亦为农

民
。

其他组患病率高
,

可能与年龄较大有关
,

该组主要包括从事家务劳动及退休工人
,

查出糖尿病者的年龄最小为 57 岁
,

最大 83 岁
。

( 五 ) 遗传 遗传是糖尿病发病主要因素之一 “ ’ ` 么〕。

本文有糖尿病家族史 的 患 病

率较无糖尿病家族史的患病率高 1 0
.

7 倍
,

两者差异有非常显著意义 ( P < 0
.

0 1 )
。

经年

龄调整后
,

有糖尿病家族史的标准化患病率仍高于无糖尿病家族史的 2
.

60 倍
,

至于遗传

是 以父系或母系为主
,

尚待进一步研究
。

( 六 ) 籍贯 非广东籍人的糖尿病患病率为广东籍人的 2
.

6倍
,

经显著性测验
,

有

非常显著意义 ( x “ 二 3 0
.

09
,

P < 0
.

0 1 )
,

经年龄调整后
,

非广东籍人标准化患病率仍高于

广东籍人的 1
.

“ 倍
。

由于非广东籍人在糖尿病患者中所占比重较在非糖尿病者中所占比

重为大 〔 表 9 )
,

而糖尿病患者中
,

非广东籍人超重者所占比重较广东籍人超重者所占

比重为大 ( 表 1。 )
,

因而超重可能为导致非广东籍人糖尿病患病率较广东籍人为高的因

素
。

此外
,

遗传因素亦应加以考虑
。

表 9 非广东籍人在非糖尿病者与糖尿病患者中所 占比重
,

调 查 人 数数数 非 广 东 籍 人 非广东精杰李占比重重
JJJJJ 、 / O ,,

非非 糖 尿 病 者 { d Z
,

6 1 444 4
一

4 1 1
`

1 0
.

3 555

糖糖 尿 病 患 者 { 17555
{{{

33333 6
.

2 0
.

5 777

合合 计计 4
,

4 4 7 { 1 0
。

3 999

义 , = 2 0
.

1 4 P < 0
。

0 1

表 1 0 糖尿病患者中广东籍与非广东籍超重者所 占比重

糖 尿 病 患 者 超 重 者
超重者在搪尿病患者
中所占比重 ( % )

广 东 籍 人

非 广 东 籍 人

一

4 8 3 4
。

5 3

3 6 2 1 { 58
·

3 3

合 计 { 39
。

4 3

X , = 7 2 P < 0
。

0 1

( 七 ) 城市与农村 40 岁以上城市人 口糖尿病患病率为农村的 2
.

6 倍
,

两者差异

有非常显著意义 ( 扩 二 22
.

巧
,

p < o
、

01 )
,

各年龄组比较
,

城市人 口的患病率均高于农

村
。

40 岁以上农村人口主要为从事农业劳动者
,

其患病率低恰与职业中农民的糖尿病患

病率较低相一致
。

农村人日的糖尿病患病率较低
,

可能与体力劳动强度
、

营养及饮食构
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成等因素有关
。

广州地区 4 2
, 7 8 9人 口的糖尿病患病率调查 6 6 7

上述年龄
、

性别
、

体重和职业 四种影响糖尿病患病率因素中的某一因素
,

可受其他

三种因素的影响
。

为了解在消除其他三种因素影响的情况下
,

分析比较某一因素与糖尿

病患病率的关系
,

我们采用了分表理论数相加的 x Z

检验进行统计处理
。

结果表明
:

①消

除性别
、

体重和职业三因素的影响后
,

比较不同年龄组的糖尿病患病率
,

得 x Z 二 1 29
.

03
,

P < 0
.

01
,

差别有极显著意义
,

表示不同年龄组糖尿病患病率是不同的
,

且随年龄 增 加

而增加
; ②消除年龄

、

性别和体重三因素的影响后
,

比较各种职业 的糖尿病患病率
,

得

x Z 二 18
.

55
,

p < 。
.

01
,

差别有极显著意义
,

表示各种职业的糖尿病患病率不 同
,

其 中以

其他组最高
,

干部组次之
,

农民组最低
; ③消除年龄

、

性别和职业三因素影响后
,

比较

超重者与非超重者的糖尿病患病率
,

得刃 = 42
.

30
,

P < 0
.

01
,

差别有极显著意义
,

表示

超重者的患病率高于非超重者
; ④消除年龄

、

体重和职业三因素影响后
,

比较男女的糖

尿病患病率
,

得 x “ = 1
.

20
,

P > 。
.

05
,

差别无显著意义
。

以上说明在年 龄
、

性别
、

体 重

和职业四因素中
,

除性别与糖尿病患病率关系不大外
,

年龄
、

职业
、

体重均有明显的关

系
。

但何者为主
,

有待进一步研究
。

三
、

关于糖尿病诊断标准
: 目前

,

葡萄糖耐量试验是诊断糖尿病重要方法之一
。

根

据糖尿病诊断 ( 暂行 ) 标准
,

如餐后 , 小时血糖 16 0毫克% 以上
,

尿糖阳性
,

则不必作

糖耐量检查而诊断为糖尿病
。

但我们考虑到餐后 2 小时血糖数值
,

易受进食量
、

标本采

集时间
、

个体情况等因素的影响
。

为探讨此一诊断标准的可靠性
,

我们对餐后 2 小时血

糖为 1 40 一 23 0毫克%
,

不论尿糖阴性或阳性者
,

取 31 7 例
,

进行口 服葡萄糖耐量试验
,

并以葡萄糖耐量试验结果作为 糖尿病诊断的主要根据
,

其结果是
:

餐后 2 小时血搪 1 60

毫克%时与糖耐量试验结果相一致的百分率为 2 2
.

2 2%
, 1 90 毫克%为 5 7

.

14 %
, 2 10 毫

克%为 62
.

5 %
, 2 30 毫克%为 1 00 % ( 图 5 )

。

如果除餐后 2 小时血糖值外
,

还将尿糖阳

性亦作为诊断的条件
,

则餐后 2 小时血糖 1 40 毫克% 时符 合 率 为 50 %
, 1 60 毫克% 为

6 6
.

7 %
, 1 70 毫克% 为8 3

.

了%
,

21 0毫克%为 1 00 %
。

尿糖测定与餐后 2 小时血糖值结合
,

对糖尿病的诊断更有帮助
。

但尿糖测定的结果可受一些因素影响
,

特别是目前所用的尿

葡萄糖试纸可产生假阴性或因服用维生素 C
、

水果
、

水果糖
,

以及照射阳光等而产生假

阳性
。

根据我们用尿葡萄糖试纸与斑氏尿糖定性试剂对照试 验 结 果
,

二 者符 合 率 为

82
.

2 %
。

为避免误诊
,

我们认为
,

如餐后 2 小时血糖在 2 30 毫克%以下时
,

仍以进行葡

萄糖耐量试验为宜
。

如以餐后 2 小时血糖 16 0 毫克 %且尿糖阳性
,

作为诊断糖尿病标准
,

则可能有 3 3
.

3% 的判断不准确 多 而 40 岁 以下者以餐后 2 小时尿糖阳性作为糖 尿病 筛 选

对象
,

则可能有 1 7
.

8 %的判断不准确
。

结

一
、

本文报告广州地区糖尿病患病率的调查结果
。

在 42
, 7 89 人中

,

发现显性搪尿病

43 人
,

患病率 1
.

00 偏
,

隐性糖尿病 1 32 人
,

患病率 3
.

08 编
,

合计 1 75 人
,

患病率 4
.

09 编
。

经广州市 1 9 6 4年普查人口构成标准化后
,

患病率为 5
.

3 4编 ; 经全国 1 9 6 4年普查人 口构成

标准化后
,

患病率为 5
.

5 3喻
。

男与女的比例为 1
.

08
, 1

。
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二
、

在影响糖尿病患病率的一些因素中
,

本文结果提示
,

除与性别无关外
,

年龄
、

职

业
、

超重
、

遗传和籍贯等均有明显关系
。

搪尿病患病率随年龄而增长
,

自40 岁起更为明

显
。

在不同职业中
,

糖尿病标化患病率男子组以知识分子为最高
,

女子组以其他 ( 包括

家务
、

退休工人 ) 组最高
,

男女两组均以农民组最低
。

体重及遗传与糖尿病关系密切
,

超重组患病率为非超重组的n 倍
,

有糖尿病家族史的患病率较无搪尿病家族史的患病率

为高
。

籍贯与糖尿病患病率的关系
,

非广东籍人的糖尿病患病率为广东籍人的 2
.

6倍
,

可能与超重因素有关
。

此外
,

40 岁以上各年龄组城乡人口搪尿病患病率比较
,

城市人口

糖尿病患病率为农村人 口的 2
.

6倍
。

三
、

有关糖尿病的诊断
,

为避免判断错误
,

当餐后 2 小时血糖在23 。毫克%以下时
,

仍以进行葡萄糖耐量试验为宜
。
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