
赛庚啶来拮抗心绞痛和充血性心衰患者血浆中升高的5-
HT�用拮抗剂 Ketanserin（酮舍林）治疗高血压在临床上取得
了一定疗效�进一步证实5-HT 与 EH有关。

本文研究结果�EH患者5-HT 显著增高�药物干预使得
EH患者血压下降�同时5-HT 含量降低�故认为5-HT 与 EH
有着密切联系�可能参与 EH 的发生与发展。积极寻找5-
HT 受体拮抗剂来拮抗 EH 患者血浆中升高的5-HT�这对
EH预防和治疗可能有利。
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东菱精纯克栓酶治疗频发性短暂性脑缺血发作临床疗效观察

黄耀忠�胡　斌
（惠州市中心人民医院神经内科�广东 惠州　516001）

摘　要：【目的】观察东菱精纯克栓酶（DF-521）对频发性短暂性脑缺血发作（TIA）的疗效。【方法】50例 TIA患者随机分为 DF-521观察
组（28例）和常规治疗对照组（22例）。【结果】观察组治疗后24h 及3天内 TIA 发作控制率为75％和100％�均明显高于对照组36∙3％和
77∙2％�随访一年观察组4例再次 TIA发作�2例发生脑梗死�分别为14∙2％和7∙1％�对照组有9例 TIA 发作�6例发生脑梗死�分别为40％
和27∙2％。【结论】DF-521治疗 TIAs疗效是显著的�且起效快�复发率低�安全性高�远期效果好。
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　　我院于1998年4月～2001年4月应用东菱精纯克栓酶
（DF-521）治疗28例频发性短暂性脑缺血发作（TIA）患者�
取得显著效果�现报道如下。
1　材料与方法
1∙1　一般资料

根据详细病史�神经系统检查�入院病例均符合第二届
全国脑血管病会议制订的诊断标准�且每日 TIA 发作次数
超过2次�并于治疗前及病程24～48h 后检查头颅 CT 无异
常病灶�50例 TIA 患者随机分为两组：观察组28例�男19
例�女9例�年龄45～72岁�平均（58∙2±9∙6）岁�平均每日
TIA 发作次数（4∙5±2∙1）次�平均病程（31∙2±18∙4） h；对
照组22例�男17例�女5例�年龄43～72岁�平均（57∙3±
10∙1）岁�平均每日 TIA 发作次数（4∙4±1∙8）次�平均病程
（30∙7±18∙5） h。两组之间年龄�性别�发作频度及治疗前
病程无显著差异（ P ＞0∙05）。
1∙2　治疗方法

观察组应用 DF-521隔日静脉滴注1次�共3次�首次10
BU�第2、3次各5BU�用生理盐水150mL 稀释�30min 内
滴完�治疗期间不用血小板聚集抑制剂�抗凝剂及扩张血管
药物；对照组予传统的常规治疗 TIAs的药物�包括低分子右
旋糖酐�抗血小板聚集剂�钙通道拮抗剂�抗自由基及脑细胞

代射赋活剂等�均住院3周�以观疗效。
1∙3　观察项目

观察治疗后 TIA 发作停止时间、例数�于治疗前及病程
结束后分别测定出血时间（BT）、凝血时间（CT）、凝血酶时间
（PT）和血小板计数（PLT）。
1∙4　统计学处理

采用经χ2检验及 t 检验。
2　结　果

两组患者治疗结果见表1�从中可见观察组与对照组治
疗后24h 内 TIA 发作控制率分别为75％和36∙3％�3d 内
TIA 发作控制率分别为100％和77∙2％�均有显著性差别
（ P ＜0∙01）�对照组有3例分别于病程第3、4、7天发生脑梗
塞�梗塞部位2例位于左侧基底节区�1例位于颞叶�两组均
未发生出血等并发症。

表1　两组 TIAs患者治疗结果比较　　　（例数％）

n
治疗后 TIA发作停止时间

＜24h 24h～3d ＞3d
观察组 28 　21（75％） 　7（25％） 　　0
对照组 22 8（36．3％） 9（40．9％） 2（9．1％）

　　与对照组比较�P ＜0∙01
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观察组治疗前后 BT、CT、PT、PLT 计数均无明显变化
（表2）。

表2　观察组治疗前后 BT、CT、PT、PLT 数结果比较

观察项目 治疗前
治疗后

1d 3d 7d
BT（min） 　1．31±0．58　1．32±0．48　1．21±0．36　1．18±0．48
CT（min） 2．01±0．42 2．02±0．38 2．01±0．39 1．96±0．46
PT（s） 14．38±2．21 14．21±1．87 14．19±2．01 11．05±2．11
PLT（×109／L） 168．60±48．7172．40±43．8167．90±41．8178．40±43．8
　　治疗前后比较�P ＞0∙05

跟踪随访1年�观察组再次出现 TIA 发作有4例�脑梗
死2例�分别占14∙1％和7∙1％�对照组再次出现 TIA 发作
有9例�脑梗死6例�分别占40∙9％和27∙2％�二者有显著
差异�其预后及远期疗效也有显著差异。
3　讨　论

迅速控制 TIA 发作�防止脑梗死的发生是防治急性缺
血性脑血管病的重要原则�DF-521是一种组分单一的溶栓�
改善微循环的药物�通过降低纤维蛋白原�降低血液粘度�抗
血小板聚集�抑制红细胞聚集�加强红细胞变形能力及通过
毛细血管能力�降低血管阻力�增加血流速度�从而改善微循
环�防止血栓形成 ［1�2］。同时 DF-521有促使内皮细胞释放
组织型纤溶酶原激活剂�在局部有效地使纤溶酶原转化为纤

溶酶�而起溶栓作用�过多的纤溶酶则被血浆中的α2-抗纤溶
酶等抑制�很少产生全身纤溶状态�也不会产生全身抗凝状
态 ［3］。本组资料显示�用 DF-521治疗 TIA 后24小时内及3
天内 TIA 发作控制等均明显高于对照组�观察组无1例发
展为脑梗死�对照组有3例�观察组无1例发生脑出血等并
发症�且治疗前后 BT、CT、PT、PLT 均无明显变化�说明 DF-
521治疗 TIA 疗效是显著的�并且起效快�安全性高�副作用
少�且能有效防止 TIA 的再次发生和脑梗死的发生。

本组资料随访1年发现 DF-521能减少再次 TIA 的发
作和脑梗死的发生机率�其预后和远期限疗效明显好于对照
组�这可能与 DF-521具有减轻脑水肿�清除自由基及抗脂质
过氧化�降低缺血-再灌注后脑组织中 NO 含量及降低 NO 神
经毒性的作用�同时还有降低兴奋性氨基酸的神经毒性及下
调 C-fos 基因表达作用�提示 DF-521具有脑保护作用有
关 ［4］。
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抗抑郁药物治疗功能性早泄的疗效观察
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摘　要：【目的】研究抗抑郁药物曲唑酮治疗功能性早泄的疗效。【方法】以口服曲唑酮片对30例早泄患者进行系统治疗并观察2周及4
周后疗效�同时以20例早泄患者进行对照比较。【结果】2组患者在服药4周后症状均有不同程度改善�曲唑酮治疗组总有效率明显高于对照
组（ P ＜0∙05）。【结论】口服抗抑郁药物是治疗功能性早泄的一种有效安全的方法。
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　　早泄是一种较为常见的男子性功能障碍�大约1／3的已
婚男性在不同程度上曾经或一直为此而烦恼 ［1］。早泄可分
为器质性早泄及功能性早泄�其中以功能性为多。其治疗如
药物疗法、行为疗法等均在不同时期�不同条件下得以应
用 ［2］。行为疗法曾被认为是治疗早泄的金标准�但因为种种
原因�行为疗法难以被接受�而药物疗法就成为其替代疗
法 ［3］。我们采用口服抗抑郁药物曲唑酮治疗早泄�并进行对
照研究�现将观察结果报告如下。
1　资料与方法

1∙1　临床资料
50例诊断为功能性早泄病人源于2001年2月至2002

年2月我院男性门诊病例�均符合早泄 MSD-Ⅳ诊断标准�年
龄26～61岁�平均38∙5岁�病史3个月～3∙5年�无心、肺、
脑、及内分泌疾病等病史。
1∙2　治疗方案
1∙2∙1　实验设计　我们把50例患者随机分成两组�Ⅰ组
（观察组）30例�前2周每天口服曲唑酮25mg�后2周予每
天口服曲唑酮50mg�均一次给药�疗程共4周。Ⅱ组（对照
组）予口服外观相同的安慰剂。治疗期间患者未服用其他治
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