
的研究对象 ,其恶性心律失常发生率低于 SDNN<50 ms 者 ,

统计学上有显著性差异 ,说明 AMI 恶性心律失常的发生与

HRV 减少密切相关。第 2 周末 HRV 测定与 Holter 检查同

时进行 , 准确反映 AMI 患者 Holter 检查时心率变异性的差

异。

本研究结果提示 HRV 降低可作为预测 AMI 恶性心律

失常发生的指标之一。测定每一例 AMI 患者的 HRV , 对于

预测恶性心律失常的发生及预后 ,具有一定临床价值。

本文恶性心律失常组与对照组在年龄 、性别 、梗死部位 、

泵功能分级等方面无差异;糖尿病具有植物神经损害的并发

症 ,高血压引起的左室肥厚可影响心室复极 , β 受体阻滞剂

阻断交感神经活性 ,这些因素均可影响 HRV ,但该 2 组病例

在这些方面无差异 ,因此本研究资料具有可比性。

本研究中选择研究对象时排除了影响 HRV测量准确性

的因素 ,如电解质紊乱 、陈旧性心梗 、心房颤动 、房室传导阻

滞等 ,而且 HRV 参数用 Holter 测定 , 并用计算机处理 , 保证

了 HRV 测量的准确性。
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静息心率与高血压发病的前瞻性研究

邵也常 , 刘小清 , 麦劲壮 , 邓木兰 , 石美玲 , 李义和

(广东省心血管病研究所流行病研究室 , 广东 广州　510100)

摘　要:【目的】通过队列人群 10年的前瞻性研究 ,分析静息心率与血压的关系 ,评价静息心率是否是影响高血压发病率的危险因素。

【方法】用前瞻性流行病学调查方法在 1983～ 1984和 1993～ 1994年 2次对年龄 35～ 65岁的队列人群进行心血管病危险因素的调查 ,内容包

括个人基本资料 、身高 、体质量 、疾病史 、吸烟 、饮酒史 、血压 、心率等 ,其中男性 2208人 ,女性 2686人。【结果】男 、女两性静息心率与收缩压 、舒

张压都有明显相关性;且无论男女 ,基线静息心率较快者, 10年后高血压发生率较高 ,并呈线性关系;但是在多因素 Logistic分析中 ,排除年龄 、

基线收缩压 、舒张压 、体质指数(BM I)、饮酒等因素后 ,男性基线心率增快仍然能预测高血压的发生率 ,而女性基线心率不能预测日后高血压的

发生 ,似乎基线收缩压 、舒张压的影响更大。【结论】静息心率确实与血压水平有关 ,并且能预测未来高血压的发病率 ,特别表现在男性。

关键词:静息心率;高血压;发病率;流行病学;前瞻性研究
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　　在我国高血压发病率有逐年升高的趋势 ,国外研究发现

静息心率与血压水平密切相关 ,较快的静息心率伴随较高的

血压[ 1] 。目前国内在这方面的流行病学资料不多 , 前瞻性研

究更罕见。本文通过队列人群 10 年的前瞻性研究 , 分析静

息心率与血压的关系 ,评价静息心率是否是影响高血压发病

率的危险因素。

1　对象和方法

1.1　研究对象

本文为中美心血管病和心肺疾病流行病学合作研究之

广州地区调查的部分资料。 采用整群抽样的方法 , 在 1983

～ 1984 年对广州造船厂 8个车间工人及番禺大石镇14个村

庄农民 35 ～ 65 岁人群进行心血管病及心肺疾病危险因素的

基线调查 , 共调查男性 3 342 人 , 女性 3 724 人 , 于 1993 ～

1994年对队列人群再次进行随访调查 , 排除失访对象及基

线调查时收缩压>130 mmHg 、舒张压>85 mmHg 以及近二

周服用降压药者 ,最后用于本文分析的资料为男性2 208人 、

女性 2 686 人。

1.2　方　法

根据中美合作课题的内容 ,应用标准化的 Rose问卷及

调查表格对调查对象进行调查 , 项目包括个人基本资料 、身

高 、体质量 、疾病史 、吸烟 、饮酒史 、血压 、心率等。所有调查

人员均经过统一培训 ,按照统一方法进行。 血压测量:采用

标准汞柱式血压计 , 每个对象连续测量 3 次 , 然后取平均值;

被测对象至少安坐 5 min ,排空膀胱 ,至少 15 min 不吸烟;测

量右臂 , 袖带置于心脏水平 , 以 Korotkoff' s 第 1 音为收缩压

(systolic blood pressure , SBP), 第 5 音(消失音)为舒张压(di-

astolic blood pressure, DBP)。高血压的诊断标准:SBP≥140

mmHg或 DBP≥90 mmHg 或正在服用降压药者。心率根据

心脏听诊 , 数 60 s 所得数值。 体质指数(body mass index ,

BMI)=体质量(kg)/身高(m)2 。年龄以调查日期—出生日

期计算。
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1.3　统计方法

所有资料输入电脑时均由二人输入 ,然后进行校对 、核

实 ,采用 SPSS10.0 软件包对数据进行整理 、分析。均数比较

用 t 检验 ,基线心率与血压水平及其他危险因素的关系采用

Pearson相关分析 , 随访调查高血压发病情况与基线调查时

各因素之间关系采用 Log istic回归分析。标化高血压发病率

以 1990 年第三次人口普查的全国年龄别人口数构成进行计

算。

2　结　果

2.1　基线静息心率分组情况

用百分位数法把男 、女人群按基线静息心率不同分别分

为四组(H1 ～ H4 组),各组平均心率( x ± s)分别为男性 H1

组 60.6 ±3.1;H2 组 68.0 ±1.6;H3 组 74.0±2.4;H4 组

84.2±5.4;女性 H1 组 64.0±3.7;H2 组 71.4±0.9;H3 组

76.3±1.5;H4组 84.7±5.7。

2.2　基本情况

本资料女性平均心率比男性快 , BMI 值也是女性稍高 ,

SBP 、 DBP 则男性高于女性 ,男性吸烟 、饮酒率也大大高过女

性 , 具体数值见表 1。男 、女性静息心率与收缩压 、舒张压 、

年龄 、饮酒都有明显相关性 , 此外女性静息心率还与 BMI 有

关;两性似乎都与吸烟无关(表 2)。

表 1　基本情况

男

例　数  x ± s

女

例　数  x ±s
P值

年龄(岁) 2 208 40.9±8.1 2 686 39.7±8.2 0.000

心率(次/min) 2 208 71.8±9.1 2 686 73.7±8.6 0.000

BMI(kg/m2) 2 203 20.1±2.0 2 682 20.2±2.4 0.020

SBP(mmHg) 2 208 111.2±10.1 2 686 107.8±10.0 0.000

DBP(mmHg) 2 208 70.9±7.3 2 686 68.8±7.6 0.000

饮酒率(%) 2 159 41.9 1 031 6.5 0.000

吸烟率(%) 846 75.2 2 675 5.2 0.000

表 2　静息心率与基线各因素相关分析结果

男

Coef ficien t P 值

女

Coefficient P值

年龄 　 -0.048 0.024 　 -0.059 0.002

BM I -0.012 0.581 0.054 0.005

SBP 0.056 0.009 0.094 0.000

DBP 0.077 0.000 0.110 0.000

吸烟 0.048 0.161 -0.032 0.306

饮酒 -0.073 0.001 -0.062 0.005

2.3　不同心率男 、女各组 10年后高血压发病情况

无论男女心率由慢-快四组人群在 10 年后标化高血压

发病率均逐渐增高 , 呈线性关系 , 数值分别为男性 16.68;

18.53;20.43;23.26;女性 18.41;20.43;21.98;25.84 , 最快

心率比最慢心率组快了 7～ 8 个百分点 , 且男 、女各组之间标

化发病率差异均有统计学意义;女性基线平均心率比男性

高 , 10 年后高血压发病率也比男性高。

2.4　多因素分析结果

在等级 Logistic分析中 , 我们用了三个模型。首先调整

年龄 , 结果 10 年高血压发病情况在男性 H4 组比 H1 组高

(P =0.001),女性则 H3 、H4 组都比 H1 组高;再调整基线

收缩压 、舒张压后 , 男性结果未见改变 , 而女性各组与 H1 组

比较 10 年高血压发病情况均未见统计学差异 , 可能对于女

性而言 , 基线收缩压 、舒张压水平对日后发生高血压的影响

大于心率快慢的影响;进一步调整 BMI、饮酒等因素后(因我

们的资料未显示吸烟与高血压有关 ,所以吸烟未放入方程),

发现男性 H4 组与 H1组比较依然有明显统计学差异(表 3),

女性在调整 BMI、饮酒后 ,心率对血压的影响作用更小 ,结果

未列入表 3内。

3　讨　论

研究显示休息时较快的心率伴随较高的血压。美国芝

加哥的一项流行病学研究发现 ,心率是与血压水平相关性最

强的参数之一。 Palatini等[ 2]对意大利 、美国 、比利时和坦桑

尼亚等 6 个人群的资料进行分析 , 在校正了年龄 、性别 、体质

指数 、吸烟 、饮酒 、体力活动情况和胰岛素水平的可能影响因

素后 , 心率与血压的相关性仍有显著意义。 Framingham 研

究显示:原发性高血压患者心率增快 40 次/ min ,其死亡率增

加 2 倍[ 3] 。不仅如此 ,心率与血压的关系还表现在心率有预

测高血压发生率的作用 , 最早是对 22 741 名美国军官随访

研究时发现有“一过性”心动过速者随访 期间持续性高血压

的发生率与有“一过性”高血压者相同 ,是正常心率和正常血

压者的 2 ～ 3 倍 ,兼有“一过性”心动过速和“一过性”高血压

者的持续性高血压的发生率更高。 高血压病人的心率比非

高血压病人的心率明显增快[ 4] ,其子女的心率也比非高血压

病人子女的心率快[ 5] 。

我们的资料显示静息心率与血压水平确实有关 , 不论男

性还是女性静息心率都与 SBP、DBP 有明显相关性 , 此外静

息心率还与年龄 、饮酒有关;在预测高血压发病率方面 , 我们

排除了血压处于正常高限者及降压药对血压的影响 , 选择

SBP≤130 mmHg、DBP≤85 mmHg 且近两周未服用降压药

者作为研究对象 , 结果发现无论男女基线静息心率较快者 ,

10年后高血压发生率较高 ,并呈线性关系;女性平均基线心

率比男性高 , 有统计学差异 , 10 年后总的高血压发生率也是
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表 3　等级 Logistic回归分析结果

男　性

Coef ficien t OR(95% CI ) P value

女　性

Coeff icient OR(95% CI) P value

1年龄 0.05 1.05(1.03-1.06) 0.000 0.08 1.09(1.07-1.10) 0.000

　H2 0.17 1.19(0.84-1.67) 0.325 0.17 1.19(0.87-1.63) 0.280

　H3 0.23 1.26(0.92-1.72) 0.149 0.38 1.46(1.04-2.05) 0.031

　H4 0.55 1.74(1.26-2.39) 0.001 0.35 1.42(1.05-1.92) 0.023

2年龄 0.05 1.05(1.04-1.07) 0.000 0.07 1.07(1.05-1.08) 0.000

　H2 0.13 1.14(0.80-1.63) 0.474 0.02 0.98(0.70-1.37) 0.890

　H3 0.19 1.21(0.88-1.68) 0.247 0.09 1.10(0.79-1.52) 0.580

　H4 0.52 1.67(1.20-2.33) 0.002 0.29 1.34(0.93-1.93) 0.123

　SBP 0.05 1.05(1.04-1.06) 0.000 0.06 1.06(1.05-1.08) 0.000

　DBP 0.06 1.06(1.04-1.08) 0.000 0.08 1.08(1.06-1.11) 0.000

3年龄 0.05 1.05(1.04-1.07) 0.000

　H2 0.14 1.15(0.80-1.66) 0.436

　H3 0.20 1.22(0.87-1.70) 0.244

　H4 0.52 1.64(1.20-2.36) 0.003

　SBP 0.05 1.05(1.03-1.06) 0.000

　DBP 0.06 1.06(1.04-1.08) 0.000

　BM I 0.06 1.06(1.00-1.12) 0.054

　饮酒 0.49 1.63(1.28-2.07) 0.000

女性比男性高 ,从另一个侧面说明了心率增快预测高血压的

作用。但是在多因素分析中 , 排除年龄 、基础 SBP、DBP、

BMI、饮酒等因素后 , 男性基线心率 84 次/ min 组仍然比 60

次/ min 组高血压的发生率要高 , 说明男性静息心率快慢在

预测日后高血压发生情况中起一定作用;女性则受基线

SBP、DBP 水平的影响较大 , 静息心率快慢并不能预测日后

高血压的发生。西方国家人群的研究也存在着性别和种族

的差异 , 心率与血压的相关性在男性比女性明显 , 白人比黑

人明显。造成这种性别和种族上差异的原因目前不甚清楚 ,

可能与基因有关。动物实验研究提示 ,心率快慢在很大程度

上由基因决定[ 6] 。

心率与血压相关的机理可能是因为交感神经的作用。

已知交感神经兴奋 ,心交感节后纤维末稍释放的去甲肾上腺

素与 β 受体结合后 , 通过环-磷酸腺苷的第二信使作用 , 使细

胞膜对不同离子的通透性发生改变 , 主要表现为膜对 K +通

透性降低和对 Ca++通透性增高而使心率增快;去甲肾上腺

素还与血管平滑肌的α受体结合 , 促使小动脉收缩 , 周围血

管阻力上升 ,血压升高。因此有人认为心动过速是循环系统

自主神经调节异常 、交感神经兴奋过度的标志[ 2] 。有规律的

体育锻炼降低交感神经的兴奋性 , 在减慢心率的同时 , 血压

水平也有所下降[ 7]就是很好的证明。
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