
都容易引起非特异性染色 , 应加以注意。利用 CSA法检测子

宫内膜石蜡切片中的整合素ανβ3 抗原 ,获得了阳性的结果。
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摘　要:【目的】探讨海马养生液延缓衰老的作用。【方法】采用果蝇生存实验及大鼠抗氧化作用实验方法。果蝇喂饲分量的质量分数为

0.78%, 2.33%, 7%, 14%;老龄大鼠实验剂量为 0.58 g/ kg , 1.17 g/ kg , 3.50 g/ kg。【结果】海马养生液能明显延长果蝇的平均寿命和平均最

高寿命 ,降低受试大鼠血清中过氧化脂质降解产物丙二醛(MDA)含量 ,增高血清中超氧化物歧化酶(S OD)活力。【结论】海马养生液具有延缓

衰老的作用。
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　　海马俗称“水马” ,是名贵的中药材。海马性味甘 、温 , 入

肝 、肾经 ,具有温肾壮阳 、散结消肿 、镇静安神之功效[ 1 ～ 3] 。

近年来 , 以海马为主要原料配制而成的保健品受到广泛关

注。海马养生液主要以海马为君药 , 辅以桂圆 、罗汉果等中

药材 , 经现代先进的制备工艺提炼加工成质量可控的液体。

本文以果蝇和 SD老龄大鼠为研究对象 , 通过海马养生液对

果蝇寿命及对老龄大鼠脂质过氧化作用的试验研究 , 探讨海

马养生液延缓衰老的作用。

1　材料与方法

1.1　材　料

(1)实 验动物:①Oregon K 黑腹 果蝇(Drosophila

melanogaster), 上海铁道大学医学院提供 ②SD雄性大鼠 , 20

月龄 ,体质量(394±54)g , 由广东省医用实验动物场提供。

(2)受试物:海马养生液 ,广东某公司提供。(3)试剂:SOD 和

M DA 试剂盒 ,由南京建成生物工程研究所提供 。(4)仪器:

恒温生化培养箱 、日立 M PF-4 型分光荧光光度计 、721 型分

光光度计。

1.2　方　法

①果蝇生存实验研究:依《保健食品功能学评价程序和

检验方法》[ 4] 。 受试物喂饲分量的质量分数为 0.78%,

2.33%, 7%和 14%, 即每 100 g 基础培养基中含有海马养生

液 0.78 g , 2.33 g , 7 g和 14 g。隔天 1 次统计果蝇存活数 、死

亡数 , 直到全部死亡。每组最后死亡的 20 只果蝇存活时间

(t/ d)的平均数为该组的最高寿命实验结果 。计算平均寿

命 、最高寿命及半数死亡时间。 ②大鼠抗氧化作用实验研

究:20 月龄 SD雄性大鼠按体重随机分为 4 组 , 一个蒸馏水

对照组和低剂量组(0.58 g/ kg)、中剂量组(1.17 g/ kg)、高剂

量组(3.50 g/ kg)。每组 12 只动物。每天以 1 mL/ 100 g 的

剂量灌胃给予受试物。 35 d 后杀大鼠采血 , 测定大鼠血清中

超氧化物歧化酶(SOD)活性和过氧化脂质降解产物丙二醛

(M DA)含量。具体测定操作方法按使用说明书进行。

1.3　统计分析方法

采用 SPSS10.0 软件包进行统计分析。

2　结　果

2.1　海马养生液对果蝇寿命的影响

　　从表1、表2可见①雄性果蝇:0.78%剂量组平均寿命

表 1　海马养生液对雄性果蝇寿命的影响 ( x ±s)

组　别 n(果蝇) w 1)　/ % m b
2)/μg t(半数死亡)/ d t(最高寿命)/ d t(平均寿命)/ d

对照组 200 　　　 0 756 50 　　　61.3±1.5 　　　48.0±8.1

低剂量 200 0.78 762 55 62.3±0.6 52.3±9.9 3)

中剂量Ⅰ 200 2.33 744 49 68.2±0.7 3) 50.1±12.0

中剂量Ⅱ 200 7.00 731 47 67.6±0.9 3) 49.7±11.6

高剂量 200 14.0 716 48 60.8±1.7 47.8±9.8

F 　188.75 　6.016

P 　<0.01 　<0.01

　　1)表示质量分数;2)表示果蝇的体质量;3)表示与对照组比较 , P <0.01

32 中山医科大学学报(Acad J SUMS), 2002 , 23(5S)

DOI :10.13471/j.cnki .j .sun.yat -sen.univ(med.sci).2002.0184



表 2　海马养生液对雌性果蝇寿命的影响 ( x ±s)

组　别 n(果蝇) w /% m b/μg t(半数死亡)/ d t(最高寿命)/ d t(平均寿命)/ d

对照组 200 　　　 0 872 63 77.8±2.3 62.9±10.4

低剂量 200 0.78 893 71 81.8±0.7 1) 67.7±11.8 1)

中剂量Ⅰ 200 2.33 852 68.5 80.2±0.7 1) 65.8±13.3

中剂量Ⅱ 200 7.00 833 68 80.6±1.1 1) 64.6±13.1

高剂量 200 14.0 846 68 81.6±0.9 1) 64.3±12.7

F 30.287 4.251

P <0.01 <0.01

　　1)表示与对照组比较 , P <0.01

天数比对照组延长 , 差异有显著性意义;2.33%、7%剂量组

的最高寿命天数比对照组延长 , 差异有显著性意义;0.78%

剂量组的果蝇半数死亡时间比对照组延长 5 d。 ②雌性果

蝇:0.78%剂量组平均寿命天数比对照组延长 , 差异有显著

性意义;0.78%、2.33%、7%、14%剂量组最高寿命天数比对

照组延长 , 差异有显著性意义;各剂量组半数死亡时间比对

照组延长 8 d , 5.5 d , 5 d , 5 d。

2.2　海马养生液对实验动物血清过氧化脂质降解产物丙二

醛(MDA)含量及血清超氧化物歧化酶(SOD)活力的影响

从表 3 可见 , 高剂量组过氧化脂质降解产物丙二醛

(M DA)含量比对照组减少 ,经统计学处理 , 差异有显著性意

义(P <0.05);各剂量组的 SOD 活力比对照组增高 ,差异有

显著性意义(P <0.05)。

表 3　海马养生液对实验动物血清 MDA 含量及 SOD

活性的影响 ( x ±s)

组　别 动物数(只)D 1)　/(mL·kg-1)c(MDA)/(μmol·L-1) z(SOD)/(U·mL-1)

对照组 12 0.00 8.49±1.87 174.5±13.8

低剂量 12 0.58 8.76±1.85 184.5±14.3 2)

中剂量 12 1.17 8.46±1.30 197.0±5.9
3)

高剂量 12 3.50 6.87±1.88
2)

194.3±4.5
3)

F 2.895 11.393

P <0.05 <0.01

　　1)表示给药剂量;2)表示与对照组比较 , P <0.05;3)表示与

对照组比较 , P <0.01

3　讨　论

衰老是生物界存在的普遍规律 ,延年益寿是人类追求的

目标。本次研究结果显示 , 大鼠服用海马养生液后 , 高剂量

组过氧化脂质降解产物丙二醛(M DA)含量比对照组减少 ,

经统计学处理 ,差异有显著性意义;各剂量组的 SOD活力比

对照组增高 , 差异有显著性意义。表明海马养生液可通过减

少机体内自由基产生 , 抑制体内脂质过氧化反应而延缓机体

的衰老过程。这与目前最为广泛接受的衰老自由基学说相

一致[ 5 , 6] 。

果蝇是衰老研究中常用的生物模式之一。 本次研究结

果显示喂饲海马养生液后 , 雄性果蝇 0.78%剂量组平均寿

命天数比对照组延长;2.33%, 7%剂量组最高寿命比对照组

延长;0.78%剂量组半数死亡时间比对照组延长 5 天。雌性

果蝇 0.78%剂量组平均寿命比对照组延长;各剂量组的最

高寿命均比对照组延长;0.78%、2.33%、7%、14%剂量组的

果蝇半数死亡时间分别比对照组延长 8 d 、5.5 d、5 d、5 d。

表明海马养生液果蝇生存实验阳性。依《保健食品功能学评

价程序和检验方法》判定 , 海马养生液具有延缓衰老作用。
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