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摘　要　为探讨卵巢组织超氧化物歧化酶 ( sup eroxide dis mu tase SOD)活性与卵巢老化的关系 ,本研究对

不同年龄组的 34例妇科剖腹手术病人的正常卵巢组织的 SOD活性和丙二醛 ( malondiad ehyde, M DA)含量进

行测定。 结果显示:年龄与卵巢组织的 SOD活性呈负相关 ,在围绝经期 SOD活性下降最明显 ,但不同年龄组卵

巢组织的 M DA含量无显著性差异。 提示卵巢组织 SOD活性的下降可能是卵巢老化的原因之一。

主题词　卵巢 /酶学 ; 衰老 /生理学 ; 超氧化物歧化酶 /分析 ; 丙二醛 /分析

中图号　 R 339. 2+ 2; R 339. 3+ 8

　　超氧化物歧化酶 ( supero xide dismutase, SO D)

是体内的一种重要抗氧化酶 ,它的活性在体内的变

化引起体内超氧自由基 ( O-·
2

)净水平的改变 ,可能是

导致氧毒性疾病和细胞衰老的原因之一 ,而丙二醛

( malo ndiadeh yde, M D A)是脂质过氧化的终产物 ,

它可反映机体内脂质过氧化程度 ,也是细胞自由基

损伤的指标之一。 国内外已有不少学者报道鼠的肝

脏、心肌、大脑等组织以及人类红细胞的抗氧化酶系

统的活性随年龄增加而下降 , M D A则随年龄增加而

升高 [1～ 4]。 研究发现子宫内膜、宫颈、宫颈粘液和卵

巢组织中呈现 SO D活性 [5～ 7]。 卵巢 SO D可能对卵

泡发育、排卵和黄体功能起调节作用 [7] ,动物实验及

体外细胞培养已证实抗氧化酶 (如 SO D、 CA T)活性

的下降 ,氧自由基 ( ox yg en fr ee radical O F R)含量的

增多 ,会致动物卵巢黄体溶解及黄体酮生成减

少 [8～ 10 ]。但有关卵巢 SO D活性的改变与老化的关系

目前仅有日本的 O ka tani等报道 ,他们发现绝经前

随年龄的增长 ,卵巢组织匀浆 SO D和谷胱甘肽过氧

化物酶 ( G SH-Px )的抗氧化活性逐渐减弱 , GS H-Px

的活性在绝经后还会进一步降低 [12]。本文通过对不

同年龄组卵巢匀浆的 SO D和 M D A的测定分析 ,探

讨不同年龄卵巢组织匀浆 SO D的变化。

1　材料与方法

1. 1　研究对象

34例因子宫肌瘤、卵巢良恶性肿瘤或子宫内膜

癌于 1995年 7月～ 1996年 4月在本院进行剖腹手

术者 ,按年龄分为 4组: A组 ( 25～ 34岁 ) 6例 ,平均

年龄 29. 33岁± 3. 44岁 ; B组 ( 35～ 44岁 ) 10例 ,平

均年龄 41. 30± 1. 62岁 ; C组 ( 45～ 54岁 ) 9例 ,平均

年龄 50. 56岁± 3. 21岁 ; D组 9例 ( 55～ 62岁 ) ,平

均年龄 59. 22岁± 2. 39岁。其中 A和 B组为有规律

月经周期者 , C组为有规律或不规律月经及绝经 1

～ 2年者 , D组为绝经后病人 ,绝经年限为 3年～ 14

年。有规律月经周期者 ,均在卵泡期取材。所有病例

均术中大体及病理证实至少一侧卵巢无病理性改

变。

1. 2　标本采集

术中取约 50～ 100 mg的正常卵巢皮质部组

织 ,用预冷 ( 0℃～ 4℃ )的生理盐水洗净卵巢表面的

血迹 ,吸干水分 ,置于 - 70℃的低温冰箱内保存 ,成

批测定。

1. 3　测定方法

1. 3. 1　 M DA的测定　卵巢组织尽量剪碎 ,吸干水

份 ,用预冷 ( 0℃～ 4℃ )生理盐水在内切式匀浆器上

制备成 10%的卵巢生理盐水匀浆 ,采用 T BA法 [11]

测定。

1. 3. 2　 SO D的测定　同上制备 10%的卵巢生理盐

水匀浆 ,离心 ( 4 000 r /min) ,取上清液进行测定 ,采

用邻苯三酚自氧化法测定 ,由广州海军抗衰老中心

提供药盒 ,按药盒说明书操作。 药盒批间误差 1% ,

批内误差 0. 5%。

1. 5　统计学处理

数据以 x
-± s表示 ,样本比较用完全随机设计的
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方差分析 ,组间比较用 q检验。 年龄与 SO D活性的

关系用相关分析 ,相关系数用 t检验。 P < 0. 05为有

统计学意义。

2　结　果

2. 1　卵巢匀浆的 SO D活性

各组卵巢组织匀浆 SO D活性经方差分析差异

有显著性意义 , P < 0. 01。q检验进行两两比较 , A与

C组、 A与 D组、 B与 C组和 B与 D组间有显著性

差异 ( P < 0. 05) ,但 A与 B组、 C与 D组间无显著性

差异 ( P> 0. 05) , (表 1)。

表 1　各组卵巢匀浆的 SOD活性和 M DA含量　 (x
-± s )

分　组 例数 SOD　 ( IU /g) M DA( nmol /g)

A 　 6 　　 1296. 3± 101. 6 　　 114. 8± 21. 9

B 10 1257. 5± 121. 6 114. 6± 38. 1

C 9 1087. 1± 139. 31) , 2) 98. 8± 18. 5

D 9 1021. 4± 155. 81) , 2) 125. 7± 22. 3

P < 0. 01 P> 0. 05

　　 1)与 A组比较 , P < 0. 05。 2)与 B组比较 , P < 0. 05

2. 2　卵巢匀浆的 M D A含量

M DA含量各组间的差异无统计学意义 (表 1)。

2. 3　年龄与卵巢匀浆 SO D活性的关系

年龄与卵巢匀浆的 SO D活性呈负相关 Y=

1612. 2- 9. 9X ,V= - 0. 96, P < 0. 05。

3　讨　论

超氧化物歧化酶具有清除、防止自由基的生成

和蓄积 ,以保护细胞免受毒害的作用。研究发现在所

有灵长类中 ,组织和器官的 SO D活性与种属的寿命

期限成正比。 国内外已有不少学者报道鼠肝脏、心

肌、大脑等组织以及人类红细胞的抗氧化酶系统的

活性均随年龄增加而下降 [1～ 4]。本研究结果表明 ,卵

巢组织 SO D活性随年龄增加呈进行性下降 ,其中在

围绝经期 SO D的活性下降最明显 ,这与 Oka ta ni等

的结果一致 [12]。尽管 A组 ( 25～ 34岁 )与 B组 ( 35～

44岁 )、 C组 ( 45～ 54岁 )与 D组 ( 55～ 63岁 )的 SO D

活性差异无统计学意义 ,但仍可发现它们有缓慢下

降的趋势。 经直线相关分析发现年龄与卵巢组织

SO D活性呈负相关 ( r= - 0. 96, P < 0. 05) ,提示随

年龄的增加 ,卵巢组织的抗氧化能力逐渐下降 ,这可

能也是卵巢老化的原因之一。

本研究中围绝经期组 ( C组 )的 M D A含量较生

育年龄组 ( A和 B组 )低 ,而绝经后组 ( D组 )的 M DA

含量又升高 ,但各组 M D A的含量差异无统计学意

义 ,这些明显与其他组织 M D A含量随年龄增加而

升高 [1～ 4 ]不一致 ,说明卵巢组织 M D A的含量存在

组织上的差异。 卵巢组织的 M D A含量不象其他组

织随年龄增加而升高 ,可能因为卵巢是内分泌器官 ,

有活跃的类固醇激素合成功能。 类固醇激素的合成

是类固醇和胆固醇的氧化过程 [13] ,会产生大量的自

由基。 而且在卵泡和黄体有大量的巨噬细胞和中性

白细胞浸润 ,它们是自由基的产生场所 ,卵泡和黄体

易发生缺血 ,此时会诱发自由基的释放 [14, 15 ]。而在围

绝经期和绝经后卵巢类固醇激素合成明显减少 ,自

由基的产生也可能相对减少。但绝经后 SO D活性的

下降 ,使组织清除自由基的能力降低 ,这可能是组织

内的 M D A含量又升高的原因。 有关人卵巢组织

M DA的含量报道不多 ,其变化机理有待进一步探

讨。

有报道 SO D的活性与芳香化酶的活性呈正相

关 [12] ,芳香化酶活性的下降使雌激素的产生减少。

而目前已注意到雌激素有抗氧化作用 [16, 17 ] ,卵巢分

泌雌激素的减少也可能使卵巢组织的总抗氧化能力

下降 ,进一步影响卵巢的功能。有关这方面尚需进一

步的研究。
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A PRELIMINARY STUDY ON THE RELATIONSHIP

BETWEEN SOD ACTIVITY OF OVARIAN

HOMOGENATES AND AGING PROCESS

Yan Linli　　 Kuan Jianquan

( Depar tment of Obstetric and Gynecology, Sun Yat-sen M emo rial Hospi tal,

Sun Yat-sen Universi ty of M edical Sciences, Guang zh ou, 510120)

To inv estig ate the rela tio nship bet ween the ov arian aging and activity o f superox ide dismuta se ( SO D) , o -

v a rian SO D activity and M D A content w ere mea sur ed in 34 sur gica l patients w ho had at least o ne no rma l o -

v a ry. The r esults sho w ed ther e was neg ativ e cor relatio n betw een ag e and ov arian SO D activity. SO D activ ity

dec reased drama tedly during perimeno pa usal period. But no sig nificant difference was found in the ov a ria n

M DA co ntent amo ng g ro ups. These results seem to sug g est the decrease of SO D activ ity may hav e an impo r-

tant r ole in the ov arian a ging .

Subject headings　　 ova ry / enzy molog y ; aging / physio lo g y ; super ox ide dismutase / ana ly sis ;

malondialdehyde /a nalysis

78 中山医科大学学报 ( Acad J S UM S) 1997, 18增刊∶ 76～ 78


