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近年 来
,

心 率变异性 ( h
e a r t r a t e v a r i a b ili t y

,

H R V )分析作为心脏神经调节的非创伤检查手段
,

已被医学界广泛重视
.

H R V 分析能作为心肌梗死后

患者的独立预后指标川
,

在预防恶性心律失常与死

亡率方面与超声心动图的射血分数
、

活动平板试验

等比较有较高的敏感性与特异性 L Z
,
3 ’ .

本研究分别对

心肌梗死后患者
,

H ol t er 检出心肌缺血者及无冠心

病证据正常人的 H RV 时域与频域进行研究
,

旨在

讨论各组病例心脏 自主神经调节损伤的程度
.

病人与方法

1
.

1 分 组

1
.

1
.

1 心肌 梗 死组 (心梗 组 ) 从 1 9 9 4 年 1 0 月~

1 9 9 6 年 l 月
,

收治本院并心电图及酶学确诊的 50

例急性心肌梗死后连续病例
,

年龄 38 岁~ 89 岁
,

平

均 ( 62
.

9 岁士 10
.

4 岁 )
,

男 39 例
,

女 11 例
,

其中前壁

16 例
,

下前壁 5 例
、

前侧壁 4 例
、

后壁 1 例
、

下壁 19

例
、

下后壁 5 例
,

均于急性心肌梗死后 3 周做 H ol t er

及 2 4 h H R V 分析
。

1
.

1
.

2 心机缺血组 (缺血 组 ) 从 1 9 9 4 年 1 0 月 ~

1 9 9 6年 1 月
,

全部患者经 H ol t er 检出不同程度心肌

缺血共 47 例
,

其中男 33 例
,

女 14 例
,

年龄 43 岁~

78 岁
,

平均 59
.

0 岁士 7
.

3 岁
,

部分患者临床有典型

心纹痛
、

活动平板试验阳性
, ’ , m
碍 M BI I 心肌断层显

像示 局限性放射性稀疏或缺损
,

二维超声心动图示

局限性室壁运动减弱
.

1
:
1

.

3 正 常人组 ( 对 照 纽 ) 从 1 9 9 4 年 1 0 月 ~

一9 9 6 年 1 2 月共 5 1 例
,

其中男 5 6 例
,

女 1 5 例
,

年龄

2 9 岁~ 7 8 岁
,

平均 4 8
.

4 岁士 1 0
.

9 岁
。

1
.

2 方 法

1
.

2
.

1 时域分析 磁带式 24 h 全信息记录心电信

号
,

计算机自动剔除早搏与逸搏信号并建立 Q R S 模

板
,

模数转换
,

计算机显 示信息量包括①平均 R
一

R

l’de 期 ( m e a n N N )
,

② 2 4 h 正 常 R
一

R 的 标 准 差

( SD N N )
,

③ 2 4 h 内 5 m in 节段平均正常 R
一

R 的标

准差 ( S D A N N )
,

④ 24 h 内 5 m in 节段平均正常 R
-

R 标准差的平均数 ( S D )
,

⑤连续正常间期差值均方

的平方根 ( rM S S D )
,

差值 ) 5 0 m s

的 R
一

R 间期在一

定时间内 R
一

R 间期中的百分数 ( p N N S。 )
.

上述过程

的处理由 M
a r q u e t t e s 0 0 0

,

1 9 9 2年心率变异性分析

软件 o o ZA 进行统计完成
。

1
.

2
.

2 预域分析 在时域分析基础上
,

作快速傅利

叶转换 ( f a s t f
o u r ie r t r a n s fo r m

,

F F T )对转换后不同

谐波电信号进行分门别类
,

计算机计算并显 示
:

①
0

.

o l H
: ~ 1

.

o 0 H :
总能谱

,

② 0
.

0 4 H z
~ 0

.

1 5 H z

低能谱
,

③ 0
.

15 H :
~ 0

.

4 H :
高能谱

,
3 种不同频谱

的信息量
,

采用与上述相同的计算软件
。

1
.

2
.

3 统计 学处理 全部计量资料以 牙士
:

表示
,

统计学以组间方差分析
,

有统计学意义者再进一步

作各均数间的两两比较
。

2 结 果

心梗组
、

H ol t e r

检出缺血组及对照组时域法与

频域法各参数的方差检验
,

及方差检验后有统计学

意义者各参数的两两比较 (表 1 )
。

① 第一作者
, 1 9 5 6 年出生

,

男
,

硕士
,

讲师
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