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提 要 19 9 5 年 3 月为 l 例急性粒细胞白血病 ( M 2’ 型 )患者进行异基 因骨做移植
.

供者为患者同胞姐姐
。

用全身照射和环碑酞胺经典方案作移植前预处理
,

患者外周血白细胞于十 3 d 降至 。 并持续 7 d
.

+ 38 d 出现 I

度急性移植物抗宿 主病
。

十 150 d 检查结果示受者 R H 血型 已变成供者 R H 血型
。

至今受者已无病生存超过 12

个月
。

主题词 骨髓移植
; H L A 抗 原 ; 移植物抗宿主病

;
白血病

,

粒细胞
,

急性 /治疗

中图号 R 4 5 7
.

7 ; 7 3 3
.

7 1 0
.

5

我院 1 9 9 5 年 3 月为 1 例急性粒细胞 白血病

(M动 型患者进行异基因骨髓移植 a( 11
。 一

B M T )
,

并

获得成功
,

现将治疗过程报告如下
。

1 材料和 方法

L I 病人资料

患者陈 又 x
,

女性
,

18 岁
。

1 9 9 4 年 10 月在本院

经骨髓细胞学和组织化学检查
,

确诊为急性粒细胞

白血病 M
: .

型
,

当时外周血白细胞为 91
.

0 又 10
,

/ L
,

属 高危组
。

用柔 红 霉素
、

阿搪胞 昔
、

鬼 臼唾吩昔

( D N R
、

A ar
一
C

、

V M
Z̀ )方案化疗 2 疗程达完全缓解

( C R )
,

疗效评定依 1 9 8 7 年全 国白血病化学治疗讨

论会所定
。

达 C R 后再强化化疗 2疗程
,

即行人类白

细胞抗原 ( H L A )配型相合的
a ll o

一
B M T

。

1
.

2 H L A 配型检查

达到 C R 后 为患 者及其 2 位同胞姐姐进行 了

H A L 配型
,

检查结果见表 1
.

1
、

2
、

3 号之间补体依赖

细胞毒 ( C L心 )试验阴性
。

结果显 示
:
l 号 (病人 )与 2

号 (同胞姐姐 ) H L A 基本相合
,
2 号可做供者

。

表 1 H L A 配型结果

序号 关 系 性别 年龄 A B O M N R h H L A
一

A H L A
一

13 H L A
一

B w H L A
一

C H L A
一

D R H L A
一

D R , H L A江双 ,

病人 女 18 M N

M N

M N

1 1
,

b l a n k 4 0
,

b la n k 4
.

6 4
,

b la n k 4
,

b l a n k 5 3 b la nk
s

姐姐 女 2。 CC D E亡 1 1 , b l a n k 4 0
,

b la n k 4
.

6 4 , b la n k 4 , b ta n k 5 3 3
,

b l a n k

姐姐 女 2 2 1 1 , b l a n k 4 0
,

b la n k 4
.

6 5 , b la n k 1 5 ( 2 ) , 6 5 2 , 5 3 3
,

b l a n k

1
.

3 预处理

预处理方案采用北京医科大学血液病研究所经

典预处理方案川
。

方法为环磷酸胺 (C Y ) 60 m g k/ g 义

2 ` 5
, 一
4 d )

,

环已亚硝脉 ( C C N U ) 2
.

0 又 1 0 一
`
k g /m

Z

` 3 d )
,

全身照射 ( T BI )总剂量为 7
.

5 G y
,

剂量率为

0
.

0 8 1 G y / m in
,

肺受照射剂量为 6
.

5 G y (一 d )
,

使用

大剂量 C Y 时充分补液
,

碱化尿液
,

酌情给予速尿
。

1
.

4 采集和输注骨髓

采集的骨髓总量约 l o 00 m L
,

按受者体重计

算
,

有核细胞数为 3 X l o .

k/ 9
.

采髓后立即给受者输

注
,
s h 内输毕

。

① 第一作者
, 1 96 3 年出生

,

男
,

硕士
,

讲师

DOI : 10. 13471 /j . cnki . j . sun. yat -sen. univ (med. sci ) . 1996. 0126



中 Jil 医科大学学报 (A e ; , d j s u M s ) 1 9 9 6
,

一7 增刊

L 6 预防感染

主要采取 3 方面措施
:

①入住层 流室
,

给予全环

境保护
。

②严格的无菌护理
。

③抗微生物药物的预防

性应用
。

同时隔天 1 次给予静脉用免疫球蛋白至

+ 6 0 d
。

1
.

6 预防出血

血 小板降至 20 火 1 0 ,

/L 以下时输注单采血 小

板
。

1
.

7 预防急性移植物抗宿主病 (a G V H D )

用环抱素 A (C S A )加短程氨甲喋吟 (M T X )预

防
a G v H D

,

参照曹履先 l2J 介绍的方法
,

采用小剂量

CS A
,

2 m g
·

k g 一 ’ ·

d
一 ,

持续 24 h 滴注
, 一
l d 开始

,

+ 30 d 改用新山地明胶囊 口 服 4 m g
·

k g 一 ’ ·

d
一 ’ ,

分 2 次服
,

+ 60 d 始按 每周 5% 的量递减
,

用 至

十一s o d停
.

M T X 分别在+ l d ( 1
.

5 义 1 0 一 s k g / m
Z
)

、

+ 3 d
、

+ 6 d
、

+ 一l d ( 一 0 又 1 0 一
s

k g / m
`
)应用

。

似皮疹
,

有痒感
。

无发热和腹泻
。

继续服用 C S A
,

并

局部使用氢化可的松
,

l 周后皮疹逐渐消失
。

未出现

肝损害
。

2
.

4 植活依据及随访结果

+ 1 5 o d 进 行 受 者 R H 血 型 检 查
,

血 型 为

C c
D E

e ,

已变成供者 R h 血型
。

随访至 1 9 9 6 年 3 月受

者已无病生存 12 个月
,

仍处于密切随访中
。

3 讨 论

2 结 果

2
.

1 造血三建

+ 3 d 外周血白细胞降至 o x l o ,

/ L
,

为 。 时间

持续 7 d
,

至 + 10 d 外周血开始出现白细胞
,

并逐 日

缓慢上 升
,

至 + 20 d 外周血 白细胞升至 1
.

0 x 10
,

/

L
,

十 2 6 d 外周血白细胞为 5
.

2 x l 护 /L
。

+ 7 d 血小

板降至危险水平 15 x l 。 ,

/ L
,

此时开始输注血小板
,

共枪注 76 U
.

+ 30 d 以后血小板稳定在 30 又 1 0 ,

/ L

以上
,

未再输注血小板
,

+ 60 d 升至 78 火 10
,

/ L
.

移

植后共输注红细胞 3 次
,

共 1 5 00 m L
,

至 + 40 d 血

红蛋白稳定在 100 9 /L 以上
,

未再输注
。

+ 12 d 当

外周血出现白细胞后进行骨髓检查
,

示增 生极度低

下
,

仅见个别幼稚红细胞
。

+ 46 d 骨髓增生活跃
,

骨

位细胞分类大致正常
。

2
.

2 预处理后出现的不良反应

+ Z d 出现较严重迟发性恶心
、

呕 吐
,

每天呕吐

5 次~ 10 次
,

反复使用康泉和地塞米松效果欠佳
,

持

续 1周逐渐减轻
,

严重影响进食
,

主要靠静脉营养补

充
。

+ s d 始出现 口腔溃疡
,

咽喉痛
,

逐 日加重
,

溃疡

面积扩大并显著加深
,

+ 10 d 当外周血出现白细胞

后
,

口腔溃疡迅速好转
.

患者在 B M T 早期未发生感

染
。

2
.

3 a
G V H 〔)

+ 38 d 出现典型 I 度
a G V H D

,

先是面部出现

红色斑丘疹
,

然后双手
、

耳后
、

双足底也相继出现类

骨髓移植是公认对白血病合理的治疗手段
,

这

种手段为白血病患者提供的根治机会最多
。

本例病

人属高危急性白血病
,

常规化学治疗无根治可能
。

骨

髓移植前预处理达到预期 目的
,

白细胞降至 。 并持

续 7 d
。

为供者骨髓顺利植入提供了条件
。

受者在十

3 8 d 出现
a
G V H D

,

但程度较轻
,

未造成严重影响
。

研究认为移植物抗宿主病 (G V H D )的出现可能有利

于减少白血病的复发
,

因为 G V H D 亦同时伴有移植

物抗白血病反应 ( G V L R ) la]
。

G V H D 的发生也是移

植成功的间接依据
。

由于供
、

受者间 R h 血型不同
,

因此可以作为骨髓移植植活证据
。

+ 1 50 d 检查结

果示受者 R h 血型已变成供者 R h 血型
,

为骨髓植活

提供了直接证据
。

通过本例实践
,

作者体会
:

①严格

的全环境保护和无菌护理对防止 B M T 早期感染有

至关重要的作用
。

②较小剂量的 C S A (2 m g
·

k g 一 ’

·

d
一 ’ ) 2 4 h 持续静脉点滴对预防严重

a
G V H D 有

效
,

副作用轻微
。

③使用大剂量 C Y 时
,

适当碱化
、

水

化
、

强迫利尿
,

能有效防止出血性膀胧炎的发生
。
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