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试管婴儿孕妇的产科处理 (附20 例分析 )
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我院 1 9 9 0年建立体外授精与胚胎移植实验室
,

1 9 9 1年初第 1例试管婴儿诞生
,

已有 20 例孕妇在我院

产前检查并住院分娩
。

现将其产科情况报道如下
。

1 临床资料

孕妇年龄 22 ~ 41 岁
,

平均 31 岁
.

每例产前检查平

均 5次
。

首次入院为 14 ~ 40 周
,

平均 33 周
。

因先兆流

产
,

前置胎盘
、

先兆早产入院的各 1例
,

单胎足月入院

的8例
,

双胎者于 27 一 34 周入院
.

入院至分娩的时间

为 2~ 1 4 o d
,

平均 2 0 d
。

分娩孕周为 3 4 ~ 4 1周
,

平均 3 6

周 + 6
。

剖宫产 17 例
,

顺产 2例
,

钳产 1例
。

合并前置胎

盘 6例
,

妊娠高血压综合征 n 例 (轻度 10 例
,

重度 1

例 )
,

早产 9例
,

胎膜早破 4例
,

产后出血 4例
。

新生儿 男性 16 例
,

女性 15 例
。

胎儿体重 1
.

9 ~

3
.

9 3 k g
,

平均 2
.

6 2 k g
,

身高 4 1 ~ 5 2e m
,

平均 4 6 e m
.

低

出生体重儿 15 例
,

新生 儿轻度窒息 3例
,

吸入性肺炎 1

例
,

无新生儿畸形
。

无围产儿及孕妇死亡
。

主张在 24 ~ 32 孕周住院休息
,

保证足够的睡 眠时间
,

左侧卧位
.

主要的治疗措施有
:

①静脉高营养
,

促胎

儿生长发育
,

减少极低体重儿 ( < 1 50 09 ) 的发生
,

争

取胎儿体重在 2。。。 g 以上
。

如复方氨基酸
,

乳化脂肪
,

白蛋白等
。
7~ 1d0 一疗程

,

停药 d7 再治疗
,

一般 2~ 3

个疗程
。

②预防与治疗先兆早产
,

抑制宫缩
,

延长孕

周
,

争取达 34 孕周以上
。

主要药物有硫酸镁
,

柔托扒

(R it o dr in e) 及心痛定
,

硫酸舒喘灵
。

③有早产倾向者

及时促胎肺成熟
,

预防新生儿肺透明膜病变
。

如
:

地

塞米松
,

氮茶碱
.

④改善孕妇体质
,

纠正贫血
,

及时处

理妊高征等并发症
。

试管婴儿在我院产前检查与住

院治疗后
,

胎龄均大于 34 周
,

胎儿体重大于 1 5 009
,

无

围产儿死亡
。

附表 试管婴儿孕妇与非试管婴儿孕妇情况 比较 例 ( % )

试管婴儿孕妇 非试管婴儿孕妇

2 结 果

多胎

前置盈盘

妊高征

早产

胎膜早破

新生儿窒 息

1 0 ( 5 0
.

0 )

6 ( 3 0
.

0 )

1 1 ( 5 5
.

0 )

9 ( 4 5
.

0 )

4 ( 0
.

0

3 ( 1 5
.

0 )

1 2 0 ( 1
.

5 ) 1 )

1 2 7 ( 1
.

5 )
1 )

1 3 4 1 ( 1 6
.

3 ) 1 )

3 8 5 ( 4
.

7 ) 1 )

1 6 2 8 ( 1 9
.

8 )

3 7 0 ( 2
.

6 )

比较试管要儿孕妇与同期本院分娩的非试管婴

儿孕妇的产科情况 (见附表 )
.

试管婴儿孕妇多胎
、

前

置胎盘
、

妊高征
、

早产的发病比非试管婴儿孕妇高
,

差异有显著性
。

1 )尸 < 0
.

0 0 0 1

3 讨 论

对试管婴儿孕妇尤其是多胎妊娠的处理
,

一般

考虑到医疗及社会因素
,

患者为多年不孕史
,

我

们采用以剖宫产为主的分娩方式
。

本文 4例产后出血

均是多胎妊娠并发前置胎盘而剖宫产
。

经注射宫缩

剂
,

按摩子宫
,

宫腔 内创面局部缝扎或 /和子宫动脉

结扎等处理
,

均保留子宫
。

产褥恢复良好
。

无孕产妇

死亡
。
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