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硒提高肿瘤患者 N K 细胞和 T 淋巴细胞功能
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提 共 硒对肿启患者细胞免疫功能促进作用的体外试验表明
:

当亚硒酸钠 ( N aZ eS 0 3 )的作用浓度为 4
.
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,

20 例患者淋巴细胞转化明显加强
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,

同时
,

硒还显著提高 N K 细胞杀伤活性
:

14 例患者 N K 细胞介导

的
3 H 一 T d R 释放率由 30

.

97 写士 13
.
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.
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.
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提示适宜浓度的硒可能是一种免疫

促进剂
,

硒在免疫功能低下的肿启患者的综合治疗中可能具有临床的应用价值
.
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硒是 自然界中一种人体必需的微量元素
,

是人

体一些重要酶类的不可少成分
,

一些肿瘤的发生率

和死亡率也与硒有关 1[, ’ 〕 ,

部分肿瘤患者的血硒水平

较正常人 明显低下 3[]
,

硒的抗肿瘤效应 已有实验证

明 [’]
.

通过提高机体免疫功能而发挥抗癌效应
,

可能

是硒具有抗癌作用的重要原因之一 〔, , 。

有关硒提高

肿瘤患者免疫功能的报道较少
,

本实验对此进行了

研究
。
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.
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.

4 自然杀伤细胞 (N K 细胞 )活性试验

用
’ H 一 T d R 释放法测定 N K 细胞活性闭

,

每份

血 样均分成实验组 (加 N a Z

eS O
3

)和对 照组 (不加

N a :
S
e O 3 )

。

效
、

靶细胞比例为 5 0 , 1
.

2 结 果

1 材料与方法

1
.

1 实验对象

2 0 例肿瘤患者的外周血
:

男 15 例
,

女 5 例
。

年

龄最大 67 岁
,

最小 24 岁
,

平均 47
.

5 岁
。

其中肺癌 6

例
,

鼻咽癌 5 例
,

肝癌 3 例
,

何杰金氏淋 巴瘤 2例
,

纵

肠恶性肿瘤 1 例
,

直肠癌 1 例
,

贵门腺癌 l 例
,

恶性

黑色素瘤 l 例
,

均为在中山医科大学肿瘤医院确诊

而未经治疗的住院患者
。
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2 试 剂

亚硒酸钠 ( N a z
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e O 3
) S IG M A 公司产 品
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究所
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植物血球凝集素 ( P H A )
。
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3 淋巴细胞转化试验

用
’ H 一 T dR 掺入法测定

:

每份血样均分为实验

组 (加 N a ZS e 0 3
)与对照组 (不加 N
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,
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2
.

1 最适 N a Z

se O ,

浓度的选择

对 6例患者预试验表明
:
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.
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.
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,

可不同程度

促进淋巴细胞转化
;
浓度为 4

.
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,

作

用最明显 [ 1
.

6 6 ( 士 0
.
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,

浓度

过高反起抑制作用
。
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2 N a Z

eS 0 3

对息者淋巴细胞转化的影响

表 1 N a Z

eS O 3

对肿瘤患者淋巴细胞转化的影响
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在体外对肿瘤患者的淋 巴细胞转化有非常显著的促

进作用 ( t = 5
.

8 8 P < 0
.

0 0 1 )
。

2
.

3 N
a :

eS o :

对肿瘤患者 N K 细胞活性的影响

免疫功能 〔幻 .

高浓度的硒对免疫功能的抑制
,

则可能

是由于过多的硒与多种酶里的一 S H 基结合
,

抑制了

酶的活性
,

影响细胞正常代谢所致
。

表 Z N 处S eO
:

对肿瘤患者 N K 细胞 活性的影响 参 考 文 献

3 H 一 T d R 释放率 ( 写 ) 王士 ,
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对 照 N a ZeS o a (4
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9 7士 13
.

6 5 4 0
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由表 2 可见
,
4

.

34 x 10
一 ’

mo l/ L 浓度的亚硒酸

钠可显著提高肿瘤患者的 N K 细胞活性 (t ~ 2
.

684

P < 0
.

0 5 )
。

3 讨 论

绝大多数肿 瘤患者 的免 痊功能 比正 常人 低

下 [,]
,

而免疫功能好的患者预后亦较好 s[]
,

要想提高

治疗效果和改善预后
,

提高患者的免疫功能是重要

的环节
。

在机体的抗肿瘤免疫应答中
,
T 细胞和 N K

细胞起着重要的作用
,

T
c
细胞可特异性杀

、

伤肿瘤细

胞
,

而 N K 细胞则不需抗原事先激活
,

在肿瘤发生的

早期即可发挥杀伤肿瘤细胞的作用
。

本研究证明了

适宜浓度的亚硒酸钠有促进淋 巴细胞转化和提高

N K 细胞活性的作用
.

而硒的价格不贵
,

使用方便
,

进一步探讨硒临床应用的可能性是很有意义的
。

硒调节免疫功能的机制尚未完全清楚
,

有报道

认为缺硒时
,
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导
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,
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,
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