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儿童的钙吸收与钙摄入的关系
①

王身妨
,

,

② 许月初
,

李德强
`
梁淑 芳

,

曾卫平
`

(1 中山医科大学营养与食品卫生学教研室
,

广州
, 5 1。。 8 9 , 2 香港中文大学儿科系

; 3 江门市卫生防疫站 )

提 要 对基本上不饮牛奶的中国儿童
,

应用双标称定性同位素钙方法的新技术进行钙吸收的研究
:

将 34

名每天摄入钙为 17 2~ 1 6 4 1m g 的 7 岁儿童为对象并随机分成二组
,

其中一组每夭添加 3 00 m g 元紊钙
,

持续 6 个

月
.

结果显示
:

①每夭钙摄入在 5 00 m g 及以下和 5 00 m g 以上的两组儿宜平均真实钙吸收率 ( T F C A )分别为 63 %

和 55 %
.

均离于在白种儿童中所报告的数据
,②对照组儿童 6 个月后其 T F C A 有生理性增高

; ③添加钙可引起

T F C A 明显下降
,

显示 出渐降 的规律
.
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钙

,

膳食 /代谢

中图号 R 1 5 1

过去
,

中国人的传统膳食与白种人之间的主要

不同点之一是牛奶及其制品的消耗量甚少
。

我国的

婴儿在母乳喂养一年断奶后
,

其钙的每天摄入量远

低于西方人
.

但鼓励人们摄入更多的钙是否真正有

益
,

还有待于进一步研究
,

在我国儿童中钙缺乏症甚

少有报道
。

即使是认为与低钙摄入有关的骨质疏松

症
,

在我国的发生率也比 习惯于较高钙摄入的美国

人低
.

本文是通过研究不同钙摄入水平的儿童的钙

吸收率
,

来探讨我国儿童钙吸收中的某些适应机制
。

1 对家与方 法

1
.

1 对象与分组

22 名 7 岁儿童是从香港正在进行生 长与营养

纵向研究的一群儿童中选取阁
。

12 名同龄同种族的

儿童从广东省江门市正在进行
“

钙摄入与儿童骨矿

物质含量
”
系列研究的一间小学观察对象中随机抽

取
,

把实验对象随机分成二组
,

实验期 6 个月
。

一组

每天添加含 3 00 m g 元素钙的钙制剂
,

另一组给予相

同色
、

味和外形的安慰剂
。

6 个月后
,

每个对象重复

测定 T F C A
。

又以 s o o m g 钙为界线将儿童分成 A 组

和 B 组
,

比较两组的 T F C A
。

1
.

2 方 法

1
.

2
.

1 营养素摄 入 用 5 天膳食记录法
,

并有专业

人员审查
,

询间核实
.

1
.

2
.

2 体重和 身高 用标准方法测裸体体重和赤

足身高
.

1
.

2
.

3 真实钙吸收卒 ( T F C A ) 用双标稳定同位

素钙法川
,

即
:

让儿童晚上熟睡
,

第 2 天早晨空腹
,

先

静脉注射含 0
.

7 5m g
4 , C a

制剂
,

随即给予 口服含 “ C
a

的巧克力奶 1 0 09
,
2 小时后给 1 份有蛋糕和 25 0 m l

果汁的标准早餐
。

实验同时收集 24 小时尿液
,

留取

s o o m l 尿样
,

送往英国 N or w ic h 实验室
,

用热力离子

化质谱仪测定 2 个稳定同位素的比
。

L 3 统计分析

两 组间 T F C A 的值 的差 异 用非 参数 M an n

w hi nt ey U 检验
。

其它
,

方差齐性者用 t 检验
,

方差不

齐者则用秩和检验
。

统计分析采用 S P S S \P C + 4
.

0

版软件处理
。

2 结 果

.2 1 香港和江门 7 岁儿童营养紊摄人 t
、

体盆和身

高的比较

22 名香港儿童
,

其中 14 名经常有奶类的消耗
,

另 8 名儿童甚少饮用奶类
,

他们每天钙的摄入量在

18 5 ~ 1
一

64 1 m g 之间
,

相 比
,

12 名江门市儿童钙的摄

入量范围较窄
,

每天为 1 72 ~ 52 5m g
,

仅有一名女童

每天钙的摄入量略高于 5 00 m g
,

香港儿童的肉类和

含糖饮料的消耗比较高
,

故香港儿童膳食中摄入的

① 课题经费由香港中文大学儿科系和本室 自筹
.

② 第一作者
, 1 9 4 1 年出生

,

男
,

副教授
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热能
、

磷和蛋白质明显高于江门市儿童 ( P 值分别为

< o
·

0 0 0 1
、

< o
·

0 0 1 和 < 0
.

0 1 )
。

虽然香港 儿童钙的

摄入 t 高于江门儿童 (尸 < 0
.

0 1 )
,

但钙的摄入量用

热能的摄入量校正后
,

两者 间并无显著差异 ( P >

0
.

5
,

表 1 )
。

2
.

2 钙摄人 t 不同的儿宜 T F C A 的比较

A 组
:

19 名 (男 9
、

女 l 。 ) JL童每天钙的摄入量

( 50 0m g 旧 组
:

15 名 (男 9
、

女 6) 儿童每天钙的摄入

量 > 5 00 m g
、

在 B 组中
,

大多数为香港儿童
,

其营养

家摄入量明显比 A 组的儿童高
。

A 组儿童的 T F C A

为 6 3
.

1 % 士 1 0
.

7 %
,

B 组为 54
.

8士 7
.

3 %
,

A 组明显

高于 B 组
,
P < 0

.

0 5 (表 2 )
。

表 1 两地儿童营养素摄人量
、

体重和身高的比较 (王士 , )

港 (n 一 2 2 ) 江 门 ( n 二 1 2 )

钙

能 量

钙
:

能量

磷

钙
:

磷

蛋 白质

体 重

身 高

6 9 3士 4 1 0 38 1士 10 3

7 7 2 4士 1 8 7 4 4 6 78士 1 02 1

8 5
.

3士 3 4
.

2 8 1 3士 1 4

10 0 2士 3 2 7 6 8 3士 1 8 0

P 值

0
.

0 0 62 2 )

0
.

0 0 0 1 2 )

0
.

8 3 2 )

0
.

0 0 1 7 2 )

0
.

6 6士 0
.

2 2 0
.

5 6士 0
.

1 2 0
.

1 7 2 )

7 7士 19 5 8士 1 7 0
.

0 0 4 9 3 )

2 0
.

9士 2
.

6 2 1
.

3士 3
.

2 0
.

75 3 )

1 19
.

3士 3
.

6 1 1 9
.

5士 4
.

1 0
.

8 7 3 )

i )单位
:

钙
,

磷
,

m g / d ; 能量
,

k J / d ;
钙 /能量

,

m g / m J
。

蛋白质
, g /d ;体重

,

k g ;
身高

, e m
.

2 )秩和检验
.

3 ) t
检验

2
.

3 添加钙对儿童 T F C A 的影响

整个添加钙的实验进展顺利
,

中途无人退出
,

实

验组 (添加钙剂 )和对照组 (安慰剂 )在钙的摄入量的

基线水平上没有明显差异
,

而磷和 蛋白质的摄入量

实验组高于对照组
,

两组的体重和身高接近
。

实验组

和对照组在实验开始时的 T F C A 没有显著差异
,

分

别为 6 0
.

6 % 士 1 1
.

4 %和 5 8
.

2写士 9
.

0 %
,
P > 0

.

0 5
。

6

个月后
,

两组之 间的差异 已 变得 明显
,

实验 组为

55
.

6 % 士 12
.

7呱
,

对 照组为 64
.

3 %土 10
.

7 %
,

尸 <

。
.

05 (见表 3)
.

资料中反映
:

对照组的 17 名对象中

有 13 名 T F C A 在 6 个月后呈现增高
,

而实验组的

17 名中有 14 名 T F C A 出现下降
。

表 2 钙摄入 t 不同的儿童 T F C A 及营养素摄人量的比较

A 组 (月 ~ 1 9 )

牙士 s

B 组 ( n = 1 5 )

x 士 s

P 值

T F C A 6 3
.

1士 10
.

7 5 4
.

8 士 7
.

3 0
.

0 1 6 2 )

钙 3 6 3士 9 1 8 6 2士 3 9 4 0
.

0 0 0一3 ,

能 量 5 3 5 5士 1 3 2 4 8 2 9 0士 1 9 5 7 0
.

0 0 0 1 3`

钙 /能量 7 0
.

4士 2 0
.

1 1 0 1
.

1士 2 8
.

9 0
.

0 0 4 7 3 )

磷 7 16士 1 6 3 11 0 9士 3 4 0 0
.

0 0 0 1 3 ,

钙
:

磷 0
.

5 2士 0
.

1 3 0
.

7 6士 0
.

1 7 0
.

0 0 0 1 3 ,

蛋白质 6 1
.

6士 1 8
.

3 8 1
.

6士 1 7
.

6 0
.

0 0 2 4 4 ,

l )单位
:

T C F A
,

% ;
钙

、

磷
,

m g / d ; 能蚤
,

k J / d ;钙 /能量
,

nr g / m J
; 蛋白质

, g / d ;
体重

,

k g ; 身高
, c m

。

2 ) M a n n
W h i t n e y 之r

检验
。

3) 秩和检验
。

4) t
检验
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表 3 添加钙 (6 个月 )对儿童 T F C A 的影响
, , 王士 : )

实验组 ( n = 1 7 ) 对照组 ( n 一 17 )

58.64开始的 T F C A

添 加钙后 T F C A

钙

能 t

钙 /能 t

碑

钙
:

碑

蛋 白质

体 重

身 高

6 0
.

6士 1 1
.

4 2士 .9

55 6士 1 2
.

7 3士 1 0
,

6 7 2士 3 9 2 4 9 4士 3 2 4

7 0 5 5士 2 1 7 0 6 2 3 5士 2 1 8 3

9 1
.

8士 3 0
.

0 7 6
.

3士 2 6
.

0

9 8 0士 3 2 8 7 98士 2 9 4

0
.

6 6 1士 0
.

2 0 0
.

59 士 0
.

18

76
.

互士 1 7
.

0

2 1
.

3士 2
.

9

64
.

8 士 2 2
.

3

2 0
.

7士 2
.

6

1 19
.

6士 3
.

6 1 1 9
.

3士 4
.

0

尸 值

0
.

5 5 2 )

0
.

0 1 5 2 )

0
.

0 7 6

0
.

2 8

0
.

1 0

0
.

0 4 8

0
.

2 5

0
.

0 2 9

0
.

4 8

0
.

6 7

l )单位
:
T F C A

,

纬 ; 钙
、

磷
,

m g / d ; 能量
,

k J /d
;钙 /能量

,

m g / m J ; 蛋白质
, g / d ;

体重
,

k g ;
身高

, e m
。

2 ) M a n n Wh i t n e y 〔J

检验
,

其余
t
检验

3 讨 论

F A O / W H O 对 儿童推荐 的膳食 钙摄入量 为

50 Om g d/ 5[]
。

这个量的研究是以钙的吸收率为 40 %

的饮奶白种人群为基础而获得的
。

确实
,

在一些研究

中显示
:

在每天钙摄入量约 1 o 00 m g 的白种儿童和

青少年
,

他们的 T F C A 为 30 % ~ 36 % 6[, ` l 。 本研究结

果表明
,

在中国 儿童中有较高的吸收率 ( 60 % )
。

斯里

兰卡和印度也报道有同样高的吸收率 ( 60 写 )
,

他们

每天钙的摄入量为 2 0 0一 s 0 0 m g
。

9 9 名 2 ~ 8 岁儿童

的钙代谢平衡研究结果显示
,

当钙的平均摄入量每

天从 1 6 00 m g 减少到 4 70 m g 时
,

尿钙的平均排出量

则每天从 1 1 7 m g 跌至 6 o m g 仁8] .

这也反应了在低钙

摄入情况下有较高的吸收率
。

钙吸收率在此期随年

龄而增高以适应儿童生长的需要
。

因此
,

7 岁半儿童

比 7 岁的 儿童有 较高 的 T F C A
,

因 6 个月 每天

30 0 m g 钙的添加
,

通过钙吸收机制的向下调节改变

了钙的平衡状态
。

换言之
,

在儿童 T F C A 可随着或

低或高的钙的惯常摄入量而发生调节
。

肠道的吸收

机制可以适应不同的钙摄入水平
,

以满足生长而 吸

收必需量的钙
。

这样的调节在青春期尤其明显
,

尽管

钙的摄入量不改变
,

在肠道钙的吸收率增加时骨矿

物质密度也迅速增高
。

中国人相比白种人是长期习惯于低钙摄入状况

下
,

这有可能使我们的民族
,

包括年青的一代
,

去获

得一个较高的吸收率
,

因此
,

中国人钙摄入的需要量

是否可显著地不同于白种人
。

在亚洲人中所进行的

那些吸收研究是十分有所值的
,

也应该扩大去建立

无饮奶人群不同年龄段的钙需要量
。

显然
,

在我们的

膳食 中钙的摄入量如能达到现推荐供给量的 80 %
,

应可以说是能满足需要的
。

至于各年龄段的供给量

可降低多少
,

有待进一步深入全面的研究
。

双标稳定性 同位素的技术测定真实钙吸收率

( T F C A )
,

通过给一种标记的同位素口 服和另一种

标记的同位素静脉注射
,

这样能够纠正分泌进入肠

道的内源性钙
。

采用此方法的研究优于传统的钙平

衡研究
。

传统研究方法不能够把内源性钙与从膳食

来源的钙相区分
。

用双标记稳定性同位素钙测定

T F C A 时
,

只需要一种体液样品
,

例如尿液或血液
,

测得体液中二种同位素钙的比率
。

这种实验所花费

的时间不多
,

然而试验所需的费用却是十分昂贵
。

因

此
,

在这种研究中实验对象的数量是有限的
。
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