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广州市弱智
、

盲人青少年牙周流行病学调查
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; 广州

,
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提 要 为了解广州弱智
、

盲人青少年人群的牙周流行病学情况
,

作者分别对广州市智灵学校等弱智
、

盲

校的青少年进行调查
.

调查方法用 w H O 规定的统一标准
.

受调查者共 4 30 名
,

其中男性 2 64 人
,

女性 1“ 人
,

年

龄 7 ~ 2 1 岁
;
调查结果如下

:

牙眼炎患病率为 7 0
.

46 %
,

牙结石检出率 78
.

83 %
,

早期牙周炎患病率 3
.

95 %
,

晚期

牙周炎患病率 l
,

16 %
.

需要 口腔卫生指导及 口腔沽治者 3 58 人
,

占被检人数 83
,

26 % ; 需进行复杂牙周治疗者 5

人
,

占被检人数 1
.

16 %
.
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;
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随着 口腔医学的发展
,

我国对少年儿童的 口 腔

疾病的防治工作已越来越重视
,

广州市对少年儿童

口腔病防治工作成立了专门机构
,

并已定期开展普

查普治工作多年
。

然而对弱智
、

盲人等残疾儿童的口

腔病防治工作则没有列入上述计划之内
。

为提高我

市对残疾 儿童的口腔保健工作
,

正确估计残疾儿童

的患病情况
,

对广州市弱智
、

盲人青少年的牙周流行

病学进行了调查
,

现将调查情况报告如下
:

查弱智
、

盲校青少年的牙周疾病及刷牙情况
。

检查器

械用平面 口镜
、

牙科摄子及刻度探针
,

检查均在 自然

光源下进行
,

所有被检查者 由两位高年资口腔专科

医师完成
。

对照 人群数据采用《 1 9 8 5年全国学生龋

病
、

牙周流行病学抽样调查 》的本市同龄人群的调查

结果
。

2 结 果

1 对象和方法

1
.

1 对 象

广州市智灵学校
,

广州市东山区启智学校
,

黄埔

区长州
、

下沙
、

南岗小学
“

特训班
”
及广州市盲校的青

少年儿童
。

年龄 7~ 2 1 岁
,

总人数 4 5 0 名
。

1
.

2 方法和标准

按照世界卫生组织 ( w H O )所规定的标准川
。

调

43 。 名弱智
、

盲人青少年刷牙情况
、

牙周疾病区

段数
、

牙周疾病患病率及牙周病需治疗情况见表 1

~ 4
。

表 1 广州市 4 30 名弱智
、

盲人青少年刷牙情况

性别 不刷牙 有时刷牙 1 次d/ 2 次 d/ 合计

男 1 5 1 4 , 11 6 1 1 9 2 6 4

女 7 8 7 9 7 2 1 6 6

合计 2 2 2 2 19 5 3 9 1 4 3 0

( % ) ( 5
.

1 ) ( 5
.

2 ) 叹4争
.

3 ) 叹4 4
.

4 ) 叹一0 0
.

0 〕

表 2 广州市 4 3 0 名弱智
、

盲人青少年牙周疾病区段情况

区段数 区段数

牙结石

平 均

区段数

早期牙周炎 晚期牙周炎

区段数 区段数

2 1 8 2 4 6

2 1 2 2 6 8

4 3 0 5 1 4

1
.

13

:
.

::
:

.

:)
3 5 4

3 7 6

7 3 0

1
.

6 2

1
.

7 7

1
.

7 0

0 0 8

U
。

O ,

16

24

4 0

:
`

::
0

.

5 7

0
.

4 5

0 0 9

0
.

0 1

0
.

0 3

10

0
.

4 1

0
.

2 9

0
.

0 2

: :

标准差

① 第一作者
, 1 9 5 3 年出生

,

男
,

主治医师
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表 3 广州市 4 30 名弱智
、

盲人青少年牙周病患病率

早期牙周病 晚期牙周病

受枪
人致

患病
人数

牙眼炎

患病率
(肠 )

(

鑫
) 患病

人数

牙结石

患病率
(% )

患病
人救

(
鑫

) 患病

人数
(
鑫

)

年龄岁

7 ~ 1 2 2 1 8 6 6
.

0 6 3
.

9 5 0
.

9 2 6
.

7 5

13 ~ 2 1 2 1 2 7 5
.

0 0 3
.

4 3 1
.

4 1 6
.

5 1

合计 4 3 0

14 4

15 9

3 0 3 7 0
.

4 6

1 6 8 7 7
.

0 6 3
.

2 5

1 7 1 8 0
.

66 3
.

0 2

3 3 9 7 8
.

8 3

6

1 1

1 7

2
.

7 5 6
.

6 6

5
.

19 6
.

6 9

3
,

9 5 1
.

16

: :

标准差

年龄 (岁 )

表 4 广州市 4 3 0 名弱智
、

盲人青少年牙周病需治疗情况 人数 ( % )

受检人数 需 口腔卫生指导 需洁治加卫生指导 需复杂牙周治疗

7 ~ 1 2 1 4 4 ( 6 6
.

0 6 ) 1 7 6 ( 8 0
.

7 3 ) 2 ( 0
.

9 2 )

1 3~ 2 1 1 8 2 ( 8 5
.

8 5 ) 3 ( 1
.

4 2 )

合计

2 1 8

2 1 2

4 3 0

1 5 9 ( 7 5
.

0 0 )

3 0 3 ( 7 0
.

4 7 ) 3 5 8 ( 8 3
.

2 6 ) 5 ( 1
.

1 6 )

3 讨 论

从我们的调查结果看
,

我市弱智儿童中大多数

是有刷牙习惯的
,

但每天 1 次或 1 次以下的占大多

数
,

能坚持早晚刷牙的只有 44
.

4%
。

而且从现场情

况看
,

能采用正确的刷牙方法和使用符合标准的保

健牙刷是很少的
。

我们发现
,

这群人中虽然牙眼炎发

病率 (7 。
.

46 % )与本市同龄正常人群的牙眼炎发病

率 ( 73
.

55 % )[ 2] 相比较
,

差别不大
。

但牙石检 出率

( 78
.

83 % )
、

早期牙周病的发病率 ( 3
.

95 % ) 明显偏高

于 同龄正常人群 (分别为 55
.

89 %和 2
.

00 % )( 分别

采用
u

检验
,

按
a 一 0

.

05
,

P < 0
.

0 5 )
。

尤其值得注意

的是这一人群中出现了晚期牙周病患者 (其发病率

为 1
.

16 % )
,

同龄正常人群是没有出现的 3[]
。

因此我

们认为要实现我国卫生部提出的到 2。。 o 年达到人

人享受 口 腔保健的 目标
,

必须加强对弱智残疾儿童

及其监护人的 口腔卫生宜教
,

提高他们的重视
。

同

时
,
口腔 医务界的同道更应有计划地将弱智残疾儿

童 的口 腔保 健列 入 日常工作 中去
,

否则很可能到

2 0 0 0 年
,

弱智残疾人群的 口腔保健将拖我 国的人人

享受口腔保健目标的后腿
。

从调查中可见牙周治疗

情况更为欠缺
,
7~ 12 岁组 21 8 人需作牙周洁治达

17 6 人 (8 。
.

73 % )
,

几乎没有人曾经作过牙周治疗
,

因此更需要广大口腔 医务人员去关心帮助他们改善

和治疗牙周病变
。

因此要提高我国青少年口腔保健

水平
,

对弱智和残疾人群的 口腔保健决不能忽视
.

对

弱智儿童的牙病防治工作开展情况
,

将在一定程度

上反映了我们的口腔医疗保健水平
。
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