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缺氧预激增强心肌抗缺氧及自由基损伤实验研究
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缺血 预 激 ( P r e e o n d i t i o n in g , P C ,

也 译
,’
预 处

理
” ) 对心肌有显著保护作用 1t, 幻 是 最 近 6年 多 来

在心血管病理生理方面特别引人注意的问题
,

被称为

心肌保护的第 3 条途径
,

其确切机制 尚不清楚
,
文献

报道可能与能量代谢
、

腺普受体作用
、

侧支血流和应

激蛋白合成有关 3t]
,

但是否对抖内超 氧 化 物 歧化酶

( S O D )活性等有影响
,

尚未见报道
。

材料与方法

昆明种小鼠体重 2 2 9 土 1 9 ,

雌雄兼用
。

随 机分为

缺。 :预激组 ( P e 组
, ” 一 z。 ) ,

正常对照组 ( ” 一 1 9 )
。

P C组第 i 天置 7 3
.

之kp a环境中
,

缺 O : z s m in ,第 2 天在

理6
.

7k P a环境中
,

缺 0 : 1 5 m i n
。

在第 2次缺氧 2 4 h后
,

随

机抽取其中 9只断头取心
,
分别用邻苯三酚法和 T B A

法测超氧化物歧化酶 (S O D )活性和丙二醛 ( M D A )含

量
。

其余 10 只被置于 26
·

众P a 环境下接受第 3 次致死

性缺 O
: ,

监测标准
’

I 导联心 电图
,

直至心电活动停止
,

计算心电活动持续时间
。

对照组未 经 P C处理
,

其中10

早直接置于
2 .6 k7 aP 缺 仇环境中并记录其心电活动持

续时间
,

另外 9 只断头取心测 S O D 活性及M D A含量
。

( 无 土 s )
。

结 果

缺o 然( 2 6
·
7 kp a ) 后

,

对照组 ( 柞 = 1 0 ) 小鼠心肌

电活动持续时间 5 1 0 士 1 7 9 5
,

p C组 ( n = 1 0 ) 1 5 09 士

8又0 5
。

两组比较
, 才= 3

.

6 1 0
,
P ( 0

.

0 0 1
。

缺氧 ( 26
.

7

k P a ) 后
, 1 5m in 内心电活动停止

,

计算百分 率
,

对
照组 1 00% ( ; 0 2 , o )

,

而P e 组仅 : 。%
’

乞
2 / 1。乡

,

两

组比较
, P < 0

.

0 050

心肌 S O D活性 ( U / 0
.

19 ) :

对照组 (玲 二 9 ) 548
.

5

士 4 7
.

7 , P C 组 ( n = , ) 66 1
.

8士 127
.

9 ,

两 组比较

t = 2
.

48 9
,
P < 0

.

0 5
。

赞 信阳卫校进修生

心肌 M D A含量 ( n m o l / 0
.

19 ) :

对照组 85
.

0 土

22
.

0 ,
P C 组 8 5

.

4 士 1 7
.

4 ,

两 组 比 较
, t = 0

.

0 4 7 8
,

P > 0
.

0 5
。

讨 论

本研究结果表明缺氧预激确能显著增强心肌抵抗

致死性缺氧的能力
。

表现在
:

①显著延长了 心肌的电

活动持续时间
。

②显著降低了缺氧一定时间内的死亡

率
。

因此缺氧预激对心肌有显著的保护 作 用
。

缺氧
-

复氧可引起心肌内大量氧自由基 ( o F R ) 生成t’1
,

本

实验在经过第 2 次缺氧预激后的动物 身 上 测 得心肌

S O D 活性显著升高
,

表明预激可使机体增强坑自由基

换伤的代偿性反应
,
这也为抵抗更严重的缺氧作好了

准备
。

本实验结果提示
:

缺氧预激实现对心肌的保护

作用
,

其机制之一是机体内的抗自由基防御能力的增

强
。

本结果也为心肌缺血预激机制提 洪了新的线索
。
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