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多胎妊娠是诱发排卵的并发症
,

在体外授精与胚

胎移植 ( I V F 一 E T ) 的助孕技术使用更为常见
。

我院

自 1 9 O C年建立 I V F 一 E T 以来 45 例临床妊娠中 10 例多始

妊娠
,

3 胎以上有 6 例
。

由于妊娠的胎儿数 口增加
,

对

胎儿幸存及产妇健康构成危险性因素
。

如何控制由于

助孕技术而导致多胎妊娠
,

除了严密的 诱 发 排 卵监

测
,

减少移植胚胎数 日
,

建立胚胎冻存技术之外
,

选

择性减胎术是为多胎孕妇提供一 种较安全有 效的处理

方法
。

本文报告我院
一

首次使用选择性减胎术处理 由于

试管婴儿助 孕技术所产生的 4 胎与 3 胎病者获得继续

双哈妊娠
;

其中 1 例 妊 娠 37
咔 ”
周分 娩健康婴儿的经

过
。

病例介绍

例 1 汪 火 ,

住院号
: 4 3 6 2 8 1 , 2 7岁

,

孕 4 产 2
,

1 9 8 7年 6 月第 l llft 足月顺产
,

新 生 儿 出生 后 1岁病

逝
, 1 9 8。 、

1 0 9 1年初分别因左右侧输卵管妊娠切除双

侧输卵管
。

1 0 9 1年 1 0月第 1 次来院行 I V F 助孕治疗未

获妊娠
,

1 9 9 2年 O 月要求第 2 次 I V F 治疗
,

采用下丘

脑促性腺激素激动剂 ( B u s e r e l i n ) / F S H / H M G /N C G

方案超排卵
,

获成熟卵子 5 个
,

受桔 16 h 全部卵子见

两个原核
,

并于 42 h 后 卵裂为 4 细胞胚胎
。

宫内移植

4 个胚胎
,

移植后 1川 妊娠试验阳性
。

移植后 4 周 B

超检查见
:

宫内有 4 个大小均等妊娠囊
。

经说明多胎

妊娠危险性
,

病者夫妇双方同意 施 行 减 胎术
。

妊娠

1 1
斗 3
周

,

在 B 超 腹 部 探 头 ( A l o k a 6 2 0 U S T 5 0 1 8 p 一

3
.

S H Z ) 显示宫下部哈儿
,

用 2 2 G 1 50 m m 长穿刺针

( H A K K O
,

J a p a n ) 经清毒的腹壁 进 针 胎囊内
,

针

尖进入胎心搏 区
,

然 后 注 入 15 % 氯 化 钾 ( K cl )

。
.

6m l
,

胎儿急刷挣扎 3 5 ,

继 而 胎 心 搏 动 消 失
,

25 m in 恢复
,

术后第 1 天羊膜囊轻度萎陷
,

胎儿轮廓

模糊
,

无哈心搏动
,

其余 3 个胎心搏正常
。

Z d 后对

子宫下方另 1 胎儿采用同法穿 刺 注 射 15 % ( K C I )

0
.

7m l
,

胎心搏减慢
,

并一度消失
,

20 m in 后恢复正

常搏动
,

7 d 后对该哈儿再行第 2 次穿刺
,

针尖进入

心搏区
,

回抽见血
,

注射 15 % K C I 1
.

2 m l
,

见挣扎
,

心搏消失
,

35 m in 未恢复
,

术后第 1 天复查仍未见心

搏
,

宫上部保留两胎儿心搏正 常
。

术后 观 察 3 d 无异

常
,

于妊娠 37 周 因先兆作产行剖宫产娩出两 活婴
,

男

婴 2
.

s k g ,

女婴 2
.

0汰 g及另外 7 c m与 5 c m两个纸样胎

儿
。

例 2 刘 x x ,

住院号
: 4 3 5 3 7理

,
2 5岁

,

孕 2 产

1
,

因婚前妊娠 5 个 月引产后 3 年不育
,

经子 宫输卵

管碘油造影及腹腔镜检查诊断为双侧输卵管子 宫角部

阻塞要求 I V F 治疗
。

采用同例 1 的方案超排卵
,

获成

熟及近成熟卵 8 个
,

未成熟卵 1 个
,

卵子受精 7 个
,

其

中 3 个多精受精弃去
,

其余的在 12 h 卵裂为 3 及 4 个

细胞胚胎
,

宫腔内移植 4 个胚哈
。

移植后 1记 尿妊娠

试验阳性
,

妊娠 1 0
+ 4
周 B 超检查为 3胎妊娠

,

经夫妇

同意行减胎术
。

B 超指引下
,

选择子宫下方的胎儿胸

腔 内穿刺注射 15 % K C I 1 m l
,

顿时胎儿挣扎心搏动停

止
,

观察 25 m in 无恢复
,

术后 3 h 诉 阴道流液
,

术后

第 2 天 B 超复查穿刺胎儿无心跳
。

羊膜囊萎陷变小
,

其

余两胎囊正常
,

胎心搏动存在
。

术后无异常
,

现妊娠

2 7周
。

讨 论

妊娠早期减胎术可经腹
、

经阴 道
、

经 宫 颈 的途

径 〔`
、

2 ] 。 本文 2 例减胎术选用 B超指引经 腹途径
,

不

用麻醉
,

不抽羊水
,

减少对子宫的激惹引起收缩与经

阴道途径引起感染机会
。

使用 15 % K C I 注 射
,

抑制心

肌 活动达到迅速停止心搏
。

由于在 B超指引局限 于胎

儿胸腔内注射
,

对母体是安全的
。

但所注射K C I剂 量

比文献〔’ J要大
,

可能与胎龄偏大有关
。

由于铃刺进胸

腔
,

不管有无心脏毒性物质注射将可能对胎儿心
、

脑

产生影响
,

因此无论任何时候不成功
,

应反复再试
,

直至成功
。

注射后耐心观察胎心搏动与胎动变化是十

分必要的
。

不穿刺最靠近腹壁的胎儿
,

而选择位于子

宫下部的胎儿是为了避免增加前置胎盘的发生
。

虽然

决定减胎手术时间不是关键问题
,

太早介入会增加自

然流产
,

或失去宫内胎儿自然消减的机会 〔3] ,

最合适
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E P I D E M I O L O G I CA L S T U D Y O F H E L I C O B A C T E R

P Y L O R I I N F E C T I O N I N R E L A T I O N T O G A S T R I C C A N C E R

H u P i n ji n

(D e Pa r tm e n t
.

o f G a s t ro e n t e r o l o gy
,

F ir s t A f f il ia t e d H o sP i t al )

iL Y u y ua n

( F i r s t M un i e
iP

a l P e o lP e , 5 H o SP i ta l o f G ua n g z ho u)

T h i s s t ud y i n e l ud
e d :

( 1 ) e s t比 l ihs m e n t of a se r ies 此 m e t h od s fo r t h e d e t ec t i o n o f

h e l宜e o b a e t e r p y l o r i ( H P ) i n fe e t i o n fo r eP id e m i o log i e a l s t d d y ; ( 2 ) se or l o g i e a l s u r v e y i n t h e

P OP u l a t i o n i n t h e a r ca s w i t h h i g he r a dn Io w e r i n e ide n
ces

O f g a s t r i e ca n e e r : ( 3 ) e n d o s c o P i e

s u r v e y i n t h e
op P u l a t i o n i n t h e s a m e a

ear
s : ( 4 ) o t h e r er l a t e d s t时 ies

.

T h e r e s u l t s s u g g es t

tha t ① T h e r e a er t h r ee Ph a s e s i n t h e a g e d i st r i b u t i o n c u r v e Of H P i n f e c t i o n , i
·

e
.

ar P id

i cn ear se Ph a s e
,

s t e
ad y i n e r ea s e Pha s e a n d f l a t Pha

s e
,

t h e ar P i d i n e r e a se Ph a se i n c h i ld er n

u n d e r a g e 5 15 t he e r i t ica l P e r iod fo r t h e a e q u i e i t i o n o f H P
·

② O r a l一 o ar l t r a sn m iSS IO n

t h r o u g h e l o s e co n t a e t 15 p o s s i b l v t h e m o s t i m op r at n t
wa y i n H P t ar sn m i ss i o n

.

③ I n f ec
-

,
_

t ion w i t h H P m a y b e a en e eS aS r y b u t on t s u f f l c i e n t fs c tor 豆n t h e d e v e l o Pm e n t o f g a s t r i e

ca n e e r
.

I t m a y o e e u P y a k e y OP
s i t i o n i n t h e s e que n ce of e v e n t s l e a d i n g t o s a s t r i e ca n ce r

P a r t i e u la r l y i n i n i t ia t i n g c h ron i e gs s t r i t i s ,

b u t a dd i t i o an l 加c t o sr ( m a i n l y e a r l y H P i址 eC t i o n

a n d d i e t a r y fa e t o sr ) m a y b e n e e e晓坦 r y f o r P r o m o t i n g t h e P r o g r e s s o f e h r o n i e g a st r i t i s t o

P r以泊 n ce r o u s l e s ion s a dn f i n a l l y t o ga s t i e e a n e er
.

I n co n e lus i o n
.

i t 15 po ss i b l e t o P r e v en t

g a s t i e e a cn e r b y P r e v e n t ion a n d t r ea t m e n t of H P i n t h e POP
u l a t i o n P a r t i e u l a r l y i n hc i l d r e n

.

Ke y w o r d s 址 l ico b a e t e r P y l or i ; g a s t r i e ca enC
r ; e P i dem i o l o g y ; c h r o n i e g a s t r i t i s : s e r o l o g y ;

郎 S t r o s c o P y

( 上接封 2 )

的是胎心搏的建立可提供穿刺辨认的标记
。

但超过妊

娠 12 周亦无好处
,

可能引起保留胎儿流产
,

或因胎儿

与附属物坏死吸收对母体不利
。
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